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内容概要

教材是学习之本，但由于篇幅所限，它并不能将知识点详尽阐述。
教师在课堂教学中受教学时间限制，也不能弥补此缺陷。
本书则填补了教材和课堂教学的不足。
它有两个突出功能。
     一、课前预习和课后复习整理之用，有助于提高课堂学习效果。
对于上课没听懂的同学，使用本书等于把一个优秀教师请回了家。
    二、中等水平以上的学生都有这样的感觉:平时学习感觉不错，可是一到考试，总是有一些题目做不
出来。
究其原因就是考试内容比教材要求要难一些。
本书就是填补教材与考试之间的差距，以考试的要求，对教材知识进行全面的挖掘和提升，使同学们
在考试时能居高临下，得心应手。
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章节摘录

　　2.（1）假如你有下列经历。
谈谈你会有什么感受。
（2）从你自己的实际经历中。
提供一些类似的事例与大家分享。
（3）你觉得自己做得最有尊严的事是什么？
（4）你最难忘的被人尊重的经历是什么？
点拨该活动的设计意图是引导我们通过一些情景活动和自己的亲身经历，从感性上认识自尊。
此题开放性极强，我们只要根据自己的实际情况，在掌握什么是自尊的基础上，言之有理即可。
我们可以从自己的亲身经历中，谈自己的感受。
把自己做得最有尊严的事或被人尊重最难忘的经历讲给周围的同学听。
做完这些活动后，我们就可以把自己对&ldquo;什么是自尊以及它的特点&rdquo;的认识，相互交流一
下了。
答案提示：回答这些问题时，一定要结合自身实际，经历因人而异。
　　3.把下列句子写完整，体验自己对自己的尊重与喜爱。
点拨该活动的设计意图是引导我们通过填写句子的形式，来寻找支持自尊的心理依据，以避免丧失自
尊。
我们可以按照书中提供的未完成的句子，根据实情填写。
填写完毕后，同学之间进行交流。
并想一想，这给我们什么启示。
答案提示：我们感悟生活的意义，首先要体验到自己是有价值的，是为人所需要的，并且这种价值常
常能得到他人的认可与欣赏。
当然，别人不仅能欣赏我们的长处，而且能不耻笑我们的弱点和缺陷，这种尊重更能使我们体验到快
乐与感动。
当我们的缺点被别人包容的时候，当我们的价值得到自己和别人肯定的时候，我们都会感到非常快乐
，从而使我们充分体验到生命的意义、生活的乐趣。
由此可见，自尊是人人都需要的。
在生活中，我们人人都可能有不如别人的地方，只要我们不气馁，不灰心，不放弃，自己相信自己，
自己看得起自己，自己尊重自己，我们就可以通过自己进一步努力，找到自己的人生价值，赢得别人
的尊重，感受自尊的快乐。
　　4.（1）耻辱的事情应当尽快忘却还是牢牢记住？
（2）&ldquo;耻辱戒指&rdquo;的故事给我们哪些启发？
　　点拨该活动的设计意图是通过本活动，使我们认识知耻与自尊的关系，知道只有知耻才能有自尊
，不知羞耻的人不可能得到别人的真正尊重。
我们可以在阅读&ldquo;耻辱戒指&rdquo;这个小故事的基础上，思考回答问题。
答案提示：从这个故事中，我们意识到了做人要有羞耻之心，它可以使我们改正自己不恰当的行为，
完善自己，并帮助我们取得成功。
但同时我们也知道，人无完人，每个人都会有不足，都会犯错误，关键是我们要能够正确对待自己的
缺点，将缺点转换为优点，要积极弥补自己的不足。
　　&hellip;&hellip;
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