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内容概要

　　中国少年报社培训中心是因承办“华杯赛”的需要而建立的，主要从事“华杯赛”的组织、培训
工作。
目前市场上林林总总的培训辅导书以及各种名目的数学况赛繁多，各参赛城市教练员和选手均有无所
遵循之感。
他们纷纷要求我们编写一套相对稳定，实用性、针对性强，老师、学生都容易上手的“华杯赛”培训
辅导用书。
因此，我们编写了这套《华罗庚金杯少年数学辅导教程》。
　　这是一套完整的数学培训教材，是专为小学二至六年级，初中一、二年级的学生开展数学课外活
动而编写的；旨在全面提高中小学生的数学素质，培养他们的创新精神和解决实际问题的能力。
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作者简介

　　邵二湘老师是享受国务院津贴的奥数专家，在全国有影响的科研型奥数人才。
他从事奥数教学、竞赛研究几十年，积累了丰富的经验，有专著几十本，发表论文300余篇，是“迎春
杯”金牌教练、全国“华罗庚杯”赛主试委员，长期任市、区数学教改的实验指导，是数学“十一五
”课题组成员。
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章节摘录

　　第一章　童年及少年时代　　我生于十九世纪之末。
那一年是一八九五，是中国和日本订立马关条约之年，条约规定割让台湾且承认朝鲜独立，也是甲午
役中国败于日本的后一年。
中国在日本手上受到压倒性的失败，是因为满洲帝国的寡后把准备建设近代海军的钱，移去做现在北
京郊外著名夏宫的建筑费。
旧的夏宫已在一八六○年为英法联军劫掠及焚毁，而这个无知又顽固的妇人和她的排外情绪，助成数
年后拳匪之乱的突发。
我记得听父亲说过关于拳匪之乱时那个寡后和皇帝逃走的情形，当时我是五岁。
查考年鉴，我发现订立马关条约那一年，同时也是德国物理学家栾琴发现Ｘ光的那一年。
　　　　我童年最早的记忆之一是从教会的屋顶滑下来。
那间教会只有一个房子，而紧接着它，是一座两层楼的牧师住宅，因此站在牧师住宅的阳台上，人可
以透过教堂后面一个小窗望下去，看见教堂的本身。
在教堂的屋顶与牧师住宅的椼桷之间，只有一个很窄的空间，一个孩子可从这方面的屋顶爬上去，挤
过那个狭窄的空间，而从另一方面滑下来。
我记得我以一个站在阳台上的小孩子惊异于上帝的无所不在。
它令我困惑，因而想到如果上帝是无所不在，他是否就在我的头上几寸。
我也记得曾因日常谢饭的观念而自辩，所得到的结论是：这是对生活的一般感恩，我们对一切生活都
该用同样的心情表示感谢，帝国的居民也该因为能生活在和平及秩序中而向皇帝表示感谢。
　　　　童年是惊奇的时代，而站在牧师住宅的阳台上，我就发见许多值得惊异的东西。
在我的前面是南山的十个峰，而后面是另一个高山的石壁。
我们的乡村深入内陆，四周环绕着高山，当地人称它是一个“湖”。
由此到最近的港口——厦门，差不多有六十英里，在那个时候，帆船的行程约需三天。
乖坐帆船的旅行，是另一种永久印在我心头灵性上的经验。
因为我们是在南方，从我们乡村到漳州的西河河谷这一段路真是美不可言，不像北方裸露的黄土冈。
但我们深入内陆，因此到了离我们乡村约六英里的地方，河上无法走帆船，我们只得换一艘小的多的
轻舟，这种小舟，真正是由那些船夫把它举起来渡过那些急湍，船夫们把裤子卷到腿上，跳入河中，
把船托在他们的肩上。
　　　　有些事情和住在这般接近高山的村落有关，因为接近那些高山是接近上帝的伟大。
我常常站着遥望那些山坡灰蓝色的变幻，及白云在山顶上奇怪的、任意的漫游，感到迷惑和惊奇。
它使人藐视那些矮山及一切人所造的虚伪而渺小的东西。
这些高山已成为我及我宗教的一部分，因为它们使我富足，产生内在的力量与独立之感，这些，没有
人可从我身上拿走。
这山还给那句圣经上的话带来真实感：“这人的脚登山何等佳美”，我开始相信，一个人若未能领略
到把脚趾放进湿草中的快感，他是无法真正认识上帝的。
　　　　我们家有六个兄弟、两个姊妹，而我们这些男孩经常要轮流去家中的井里汲水。
学习汲水的技巧是很有趣的。
当吊桶到达井底时摇动它，这样它便会翻转来装满了水。
我们不知道有小机器，因为那是煤油灯的时代；我们有两盏这样的灯，同时还有几盏点花生油的锡灯
。
肥皂直到我十岁左右才和我们的生活有关。
我母亲常用一种大豆残渣做成的“豆饼”；它只有一点点的泡沫。
刚有肥皂的时候，它的形状是像一根方木条，农夫常把它放在太阳下晒干，使它坚实一点，在洗濯的
时候，才不至于太快用完。
　　　　我父亲是那时候前进的先锋。
他是一个梦想者，敏锐、富于想象力、幽默，并且永不休止。
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他传授给我们孩子们对一切新的及近代的东西，就是那种被称为“新学”的西方知识的热烈的兴味。
我的母亲刚好相反，拥有一个为她的孩子们的爱慕所包围的简单、无邪的灵魂，而我们弟兄及姊妹们
常合谋对我们的母亲作善意的戏弄。
我们常编造一些荒诞不经的故事来告诉她。
她愿意听，但有点不大相信，直至我们爆发笑声时，她的面孔折皱起来，她会说：“你们在愚弄你们
愚蠢的老母亲。
”她为扶植那些孩子，曾忍受过许多劳苦，但我十岁的时候，我的姊姊们已把烹饪、洗涤等家庭杂务
拿过来做。
我们每天晚上上床前作家庭祷告，我们是在一个虔诚、相爱、和谐而有良好工作秩序的家庭中长成。
别人常以为我们兄弟会争吵，但我们从来没有争吵过。
　　　　我的父亲是不从习俗的。
我们家的男孩不像其它的孩子们梳辫子，而是留着一种僮仆式的短发；我的姊姊常为我们编一种便帽
，是厦门对面鼓浪屿街上法国水手们所戴的那一种。
我的父亲是一个十分好动的人，月亮明朗的夏天晚上，他有时会凭一时的冲动，走到河岸近着桥头的
地方传道，他知道那些农夫会聚集在那里，坐在夏日的微风中赏月。
我的母亲告诉我他有一次差不多因肺炎死去，因为在收割月满后他外出传道时流了很多汗，而回家时
没有擦干。
他常常建筑教堂，被派到同安传道时在那儿曾建过一所。
当我十岁或十一岁的时候，我看见他建筑在坡仔的新教堂。
教堂是用太阳晒干的泥砖造成，上面盖瓦，表面涂上石灰。
当屋顶的重量渐渐把四周的墙挤开的时候，来了一场大骚动。
住在六十英里以外的小溪的华纳斯（A. L. Warnshuis）牧师，听到这种情形，从美国定购了一些钢条来
。
这些钢条用一口大钉联合在中间，那口大钉可以把那些钢条旋转到所需要的适当长度。
它们连接在支持屋顶的木条之上，当螺旋钉扭紧时，那些钢条把木条牵扯在一起，而人可以清楚看见
教堂的屋顶被提高了几英寸。
这是伟大而值得纪念的一瞬。
　　　　虽然我父亲是一个基督教牧师，但这绝不表示他不是一个儒家。
我记得我曾帮助他装裱大儒朱熹的一副对联，用来张挂在新教堂的壁上。
这副对联的字体大约有一方尺宽窄，我父亲曾走一趟漳州以取得这些墨宝的翻印本，因为朱熹曾做过
漳州的知府。
朱熹生于十二世纪，据估测是由于介绍女人缠足的方法而把“文化”带入我们的省份。
如我所见，他的工作不大成功，因为我省女人所缠之脚既不小，又不成样子。
　　　　我最先和西方接触是在一对传教士的访问中住在牧师住宅的时候，他们留下一个沙丁鱼罐及
衬衣的一粒领钮，中间有一颗闪亮的镀金珠。
我常常觉得它很奇怪，不知道是做什么用的。
他们走了之后，房子的四壁仍充满了牛油味，我的姊姊逼着要把窗子打开，让风把它吹走。
我和书本上英文的首次接触，是由于一本不知是谁丢在我家的美国的妇女杂志，可能是“Ladies Home
Journal”（妇女家庭杂志）。
我母亲常把它放在她的针线盒里，用这本杂志的光滑画页来夹住那些绣花线。
我相信没有一本美国的杂志能用得这么长久。
在建筑教堂的时候，华纳斯牧师也曾寄给我们一组西方木匠用的工具，其中包括一个旋转机，我对它
们十分惊奇，觉得它们做得非常之好。
　　　　我父亲和华纳斯牧师成为好朋友、好对手，因为华纳斯牧师发见我父亲对一切西方的及新的
东西具有胃口。
他介绍一份用油墨印在光亮的纸上，名为“教会消息”的基督教周报给我们。
他寄给我们各种小册子及书籍，其中有基督教文学以及上海基督教差会所印行的关于西方世界及西方
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科学的书籍。
西学就用这种方式来到我家。
我相信父亲曾读过一切关于西方世界的有用的东西，我记得他有一天带着讽刺的笑容说：“我读过所
有关于飞机的东西，但我从未见过一架，我不知道是否可信。
”这大约是在莱特兄弟试验飞行的时候。
我不知道他怎样得来的消息，但当他和我们兄弟谈及柏林及牛津大学是“世界上最好的”时，他的眼
里常放出亮光，半真半假地希望我们兄弟中有一天有人能在那里攻读。
我们是一个根深蒂固的梦想者的家庭。
　　　　当我十岁的时候，我离开两个弟弟到厦门去上学，那一所学校我父亲曾断定它是不够好的本
地学校，因为旅程需要很多天而且要花一点钱。
寒假我没有回家，那便等于离开我母亲一个整年。
但男孩就是男孩，我很快便学会不想家而耽溺于学校里面的种种活动，这包括赤脚踢从哑铃锯下来的
木球。
这是学校里面学童们的经常运动，但没有任何事如同回到母亲身旁这样快乐。
进入为群山所包围的板仔河谷之后，差一英里便到家，我们三弟兄不能再等待船儿慢慢地摇而起程步
行。
我们曾计划怎样对母亲宣告我们的到达，是否在门外大声喊叫“我们回来了！
”抑或再来一次对母亲的善意的戏弄，用一个老乞丐的声音，求取一点水；或潜行入家中，找到她在
那里，然后突然对她喊叫。
我想这个世界有时实在太小，不足以约束孩子们的心。
这就是那些久住在中国的西方人所谓的“中国人的顽皮性格”。
　　　　放假的时候，我们的家变成了学校。
我曾说我父亲是一个基督教牧师并不意味着他不是一个儒家，当我们男孩子抹好了地板，女孩子洗完
了早餐的碗碟之后，铃声一响，我们便爬上环绕餐桌的座位，听父亲讲解儒家的经典及诗经，其中包
含有多首优美的情歌。
（我记得有一位羞怯的青年教师，当他不得不讲解那些孔子自己编选来陶冶我们的情歌时，整个脸都
红了起来。
）我们继续学习到十一点时，二姊望着墙上的日影，慢慢地站起来，面上表现着不愿意而勉强顺服的
表情说：“我必须去煮午饭了。
”有时晚上我们也集合读书，然后她又不得不停止她的阅读，起来说：“现在我要去洗东西了。
”　　　　我之所以必须写及我的二姊，不只因为她占了我童年生活的大部分，同时表示在我们的家
庭中，大学教育的意义是什么。
我记得我二姊爱我（一切弗罗伊德派的说法，都给我滚！
），因为我是一个头角峥嵘但有点不守规律且好恶作剧的孩子。
当我的兄弟们安分地细心研读他们的功课时，我却走到园子里玩耍。
当我稍微长大时，她告诉我，我孩童的时候，十分顽皮，而且常常大发脾气，有一次和她争吵过之后
，我钻入后花园中一个泥洞，像猪一样在里面打滚报复她，起来时我对她说：“好啦，现在你要替我
洗啦！
”在这一瞬间我看来一定十分污秽而又可爱！
　　　　我姊姊曾读过史各德、狄更斯、柯南道尔、哈葛德的“所罗门的宝藏”以及天方夜谭，这一
些书都已由我的同乡林纾译成中文。
林纾事实上不认识一个英文字，完全是靠一位卫先生替他翻成福州话。
然后这位伟大的作者，把整个故事用美丽的古文写出。
林纾大大的出了名，他进而翻译莫泊桑，及小仲马的茶花女遗事，这本书震动了中国社会，因为女主
角是个得了肺痨病的美人，十分像中国的罗曼史红楼梦中的林黛玉。
中国的理想美人似乎不是患上了肺痨，就是憔悴的差不多要死的贵妇。
甚至在古代，最著名的中国美人，不是患心绞病，就是患某种神经病的，而她最著名的姿态，是忍受
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极端痛苦而把眉头皱起来那一瞬。
我的姊姊和我，读过了霍姆兹及作者名字我已不记得的法国某作家的侦探小说后，编集了一个我们自
己的长篇侦探故事来作弄母亲使地快乐，这个故事一天一天连续下去，充满令人毛骨悚然的逃亡和冒
险。
我姊姊是天才，像黛博拉·寇儿一样，有伶俐而敏锐的表现力，因此当数年前我在银幕上首次看见寇
儿的时候，我的心跳得很快，握着我女儿的手惊呼：“那就是我二姊的样子！
”而我太太见过二姊，赞同我的看法。
　　　　我姊姊在厦门高级中学毕业之后，想去福州女子大学升学。
我听到她在家庭祷告之后请求，但一切都是徒劳。
她不想马上结婚，她想去读大学。
就是因为这个原故，我现在述说这个故事。
我父亲却不作此想。
我姊姊恳求，甘言劝诱，且作种种应许，但我父亲说“不”。
对我来说这是可怕的。
我并不责怪父亲。
他实在并非不希望有一个有才干、受过高等教育的女儿，我记得当他读完一篇上海某杂志的一位女作
家的文章之后说：“我希望我有一个这样的女孩来做我的媳妇！
”但像他这样的梦想者，他看不到有任何办法可以这样做。
女子受大学教育是一种浪费，而我们的家庭实在无法供应。
更何况这是一个甚至厦门富裕家庭的儿子们也不会到福州或上海去求学的时代。
我父亲听说上海圣约翰大学是在中国学习英文最好的大学，我相信他大部分是从“教会消息”读到的
。
我听到父亲自己告诉一个朋友，当他卖去我们在漳州唯一的房子以使我二哥可以在进入大学的契约上
签字的时候，眼泪禁不住地滴在纸上。
这就是一个牧师能力的极限。
儿子，可以；女儿，不可以；在这个时代，不可以。
这不是学费的问题，因为我深信二姊可以在一所基督教大学得到一个名额。
这是旅费及零用钱的问题，它可能每年要花费五十至六十银圆。
这样，我二姊只好漂流再漂流，在厦门教书，等待结婚。
在这些日子里，女孩一过了廿岁，便必须急于嫁人。
我二姊有一个等候了很久的求婚者，但每当我母亲晚上去找她想提及这个求婚者的问题时，我二姊都
把灯吹熄了避而不谈。
她不能进大学，那时候她又已经二十一岁。
　　　　当大家因为我二哥快要毕业，可以赚钱供我读书，提议我去圣约翰大学攻读时，问题也拖到
最后一天才决定。
因为父亲想向一个好朋友而且是他从前的学生借一百银圆，却丝毫没有把握。
按照古代中国的规矩，老师是终生的主，是儒家“君，亲，师”中的一位。
这个我父亲从前的学生现在已是富翁，我记得我父亲无论何时经过漳州，都住在他这个旧学生的家里
。
因为在这位老师与学生之间还有多过一般师生的关系：这个富翁从前是一个聪颖而贫寒的孩子，当他
在我父亲之下受业的时候，父亲送他一顶帽子作为礼物，他对这件礼物终身不忘，当它已破烂到不能
再戴时，他发誓一生不再戴其它的帽子，而他的确做到了。
这就是古代中国所谓的忠——在中国小说或在舞台上所教的强烈的忠，无论武将与文臣，家庭中的仆
人，夫妇之间，都讲究忠。
我父亲知道只要他肯开口，他一定可以得到这笔借款。
到今天，我还不知道这笔钱偿还了没有。
　　　　这样，我便和我二姊及我们一家一同乘坐帆船直下西河，她要到一个叫做山村的小村去举行
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婚礼，而我是假定起程到上海去读我大学的第一年。
那一百银圆的借款问题，像一把达摩克利兹的剑悬在我的头上，但我是喜洋洋的。
那时我是十六岁。
婚礼过了之后，二姊从她嫁衣的袋子里面拿出四角钱给我。
在分手时她眼上挂着泪珠说：“和乐，你有机会去读大学，你的姊姊，因为是一个女孩，不能去。
不要糟蹋了你的机会，立定决心做一个好人，一个有用的人。
一个著名的人物。
”这是我家庭理想模型的全部。
　　　　二姊两年后死于瘟疫，但这些话仍常在我的耳朵里回响着。
我所以谈及这些事情，因为它们对于形成一个人的德性有很大的影响力。
想做一个基督徒，就是如我二姊告诉我的，是想做一个好人，一个有用的人吗？
在上帝的眼中，文士们对律法及先知的一切知识、一切学问都没有价值；对于一个谦虚的、单纯的人
，却尽力找出他身上最好的东西；而对于跌倒的，却可能把他扶起来。
这是耶稣基督的教训最单纯而毫无缠夹的纲领。
我现在仍想象自己是那个在烂泥中打滚来报复姊姊的孩子，而我相信上帝一定已因此而爱我。
耶稣最特别的地方，他的无与伦比之处，是使税吏、娼妓，比当时那些饱学之士对他更为亲近。
　　　　圣约翰大学在那个时候已在国际上赢得了相当的声名，因为它曾产生了几位中国大使——颜
惠庆（来自我的家乡厦门），施肇基，顾维钧。
它无疑是学习英文最好的大学，而在学生们的心中，这也就是圣约翰大学之所以存在的原故。
虽然它是圣公会的，它对大多数学生的秘密使命却是产生成功的买办来做上海大亨们的助手。
事实上学生英文的平均水平，并不超过对一个买办的期望。
校长卜济舫博士，一个真正伟大的人物，他对于自己任务的概念，我想是和英国鲁比或伊顿学校的校
长差不多。
　　　　他对学生父亲般的影响，是不容误解的。
每一个早晨，早祷会之后，他手上拿着一个黑色的皮包，带着一个收账员，巡视整个校园。
我深信这是他每天九点坐进办公室前的晨规。
他是一个这样规矩的人，以致有人说他一年读一本长篇小说来使自己在一周之内有一个小时来特别松
弛一下。
至于图书馆，藏书不多过五千成六千本，其中三分之一是神学书籍。
其实人到那一所大学读书都没有关系，最重要的是要有一个好图书馆。
学问的实质，像天国一样，是在你；而它必须出自你的内心。
我们的心是一只猴子；你唯一要做的事，就是把那只猴子带到森林里去，你不必告诉它在那里可以找
到果子，你甚至不必领导它走向那些好果子。
我在那个贫瘠的森林中漫游，读达尔文、赫克尔、拉马克，及小说家温斯顿·丘吉尔的“杯盘之内”
。
此外，我学习打网球及足球，甚至和某些从夏威夷来的同学掷棒球，尽管我永远不能把它掷成曲线。
我参加划船会及五英里竞走的径赛队。
说句公道话，我在圣约翰大学的收获之一，是发展得圆满的胸脯；如果我进入公立的学校，就不可能
了。
　　　　我青春的心是跃跃欲试的，张望着我所能找到的，贪吃一切可食的，就像一只公园里的松鼠
，无论他吃什么都能吸收而且滋养。
那个好思想的心，一经入水，便航行在一望无涯且时有暴风雨的海上。
人仰望群星而惊异，而船却在挣扎撞击，在波浪上前后左右摇动。
我记得二年级时回家渡暑假。
我父亲请我讲道（这种事我甚至在十多岁的时候即已做过多次，因为我父亲是个不拘守传统习惯的人
，而他想让爱饶舌的我出出风头）。
我选择了一条讲题：“应把圣经像文学来读”。
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对那些农民基督徒谈及圣经像文学，的确是毫无意义，但这种观念当时是在我意识的最前线，于是它
就溜出来了。
我想我曾说耶和华是一位部落之神，他帮助乔舒亚灭尽亚玛力人及基通人，而且耶和华的观念是进化
的，由部落所崇拜的偶像进而为万国万民的独一真神，没有一个民族是特别“被选”的。
你应该可以想得到礼拜天晚餐时我父亲的面色！
他可能看出，他已经做了一件错事。
他认识一个厦门人，英文很好，但同时是一个无神主义者。
这是一个恶兆，“英文好，但是一个无神论者”。
因此他很怕我也会走上无神主义的道路。
　　　　我喜欢那所大学但却忽视功课。
考试那一周，其它学生正在恶性补习，我却走去苏州河钓鱼，我的脑筋从来没有想到考试会不及格。
在中学及大学我都常常是第二名，因为常有死读书的蠢人，把第一名拿了去。
　　　　在这里我必须提及中文课程，因为它在我后来的基督教信仰上，造成了极特殊的反动情形。
例如，上中文民法课时在书桌底下读休斯顿·张伯伦“十九世纪的根基”。
为什么会有民法一科，我始终无法了解。
那位中国老师是一个老秀才，戴着一副大眼镜，体重至少有八十磅。
秀才是从来没有学过授课或演讲的。
那本民法教科书是一本用大字编印只有一百多页的东西，可以坐下来一口气把它读完，我们却把它作
整学期的教材。
因为它被列入课程中，所以我们必须勉强捱过。
每周那位民法“教授”读给我们听十至十五行左右，需时约十五分钟，那一小时的其它的时间，他就
不言不动，在他的座位上缩成一团，可能他是透过他的眼镜来看着我们，而我们也在沉默中看着他。
不幸这是一种我无法通过的表演，一种内心的绝对空虚是难以维持的，而我并不想象佛家禅宗入定。
这是圣约翰大学中文课的典型，最坏的是即使一年又一年的中文课程考试不及格，仍可以得到一张圣
约翰大学的文凭。
事实上，学校并不重视对中国事情的研究，这种情形到一九三○年之后才有改变。
　　　　我曾开始对中国历史有兴趣，但当我进入圣约翰大学，便突然中止。
一个心不能服事两个主人，而我爱上了英文。
我丢开毛笔拿起了自来水笔，而甚至我在来比锡研究的时候，我父亲仍来信说他多么以我的书法为耻
。
中国书法是一种要用半生才能写到完美的艺术，这必须真正忘记其它所学而亲切地去做，而必然是人
在大学之后的教育的一部分。
心的继续生长与成熟，大部分是靠赖把在中学及大学的所学抛弃。
以我的情形而论，这种忘记所学的过程，是走一条曲线返回中国学术的研究，而把我的基督教信仰也
跟着抛弃。
　　　　此时我在学习当牧师，这是由于我自己的选择。
我在圣约翰大学神学院注册，在此被第一次暴风所袭击。
训话学对别人的心比对我的心更为适合，因为我要追寻伟大的思想及理想。
不久，我是福禄特尔的跟从者，虽然我在离开圣约翰大学以前，未对福禄特尔作直接探讨。
对于我的问题，有时我发现矛盾的答案，有时没有答案。
我被袭击，而我退走；我再度被袭击，而我又退走。
一切神学的欺骗，对我的智力都是一种侮辱。
我不能忠实地去履行。
我已失去一切兴趣，得到很低的分数，这在我的学习中是很少见的事。
监督认为我不适于做牧师，他是对的。
我离开了神学院。
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