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前言

　　如果让你用一个词形容北京，你会选择哪 一个？
 它是“首都”：随着共和国60余年的光辉 岁月一往无前，演绎出共和国波澜壮阔的辉煌 历史；它是
“皇城”：王脉如龙，一览无余。
 昔日的辉煌与繁华，今日的浪漫与唯美，仍然 穿越时空。
 它还是“奥运”：2008年8月16天赛场内 外洋溢的激情与欢乐、创造的奇迹与惊喜、升 腾的光荣与梦
想不但从未远去，反而经过光阴 的洗礼历久弥新；它是“古都”：有王公贵族 的宅第，有繁华衰败
的轮回，有喧嚣沉浮的来 去，有戏里戏外的人生悲喜。
 同时，它还有“艺术”的流光清音、“时 尚”的前卫现代、“炫动”的快乐精彩、“人 文”的深厚
广袤，以及“饕餮”的大快朵颐、 “血拼”的奔涌激情、“宗教”的恬静从容、 “郊野”的灵秀静
谧⋯⋯ 8个全新角度，100个小专题，500多个值 得一去的去处，你的视角决定了它的精彩，它 的博大
又将影响你的选择。
你可以逐一尝试， 也可以各取所需，或者在神游中享受真实的 美景，在实景中品味神游的底蕴，从
现在开 始，深呼吸，潜入广阔的北京，在洋洋洒洒 的“100件事”中，寻找你最喜爱的一件、几 件，
或者100件吧。
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内容概要

　　《到北京一定要做的100件事》首创首都、皇城、奥运、古都、艺术、时尚、人文、炫动、饕餮、
血拼十大城市理念，而且采用最流行最前卫的时尚将其进行颠覆性的诠释：无论是坐三轮车游什刹海
的“杨柳岸晓风残月”、“哥要的不是脂粉，是文艺”的南锣鼓巷酒吧街；还是“这里什么都是，什
么都不是”的三里屯VILLIGE、“一年N次、拍案惊奇”的洋庙会的嘉年华，均以真实流畅的镜头感
、全新的视角、深刻的历史人文底蕴，向你全方位表现北京这座古老都市的时代脉动。
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陈曦：本书文字作者。
北京大学中文系毕业，曾就职于一流时尚杂志，并担任某旅游媒体副主编，现为时尚生活类图书作家
。

陈卓：本书图片总监。
北京大学法律系毕业，现为某跨国图片公司大中华区媒体图片部门负责人。
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书籍目录

首都北京：“五星红旗，我为你骄傲；五星红旗，我为你自豪”
　NO.1　起来，不愿做奴隶的人们！
——清晨看升旗
　NO.2　阅兵的感觉好酷——登上天安门城楼
　NO.3　家是最小国，国是千万家——在天安门广场放风筝
　NO.4　忠魂不朽 英名永存——人民英雄纪念碑
　NO.5　追寻新中国成长的足迹——人民大会堂
　NO.6　和伟人零距离——瞻仰毛主席纪念堂
　NO.7　感受五千年文明史诗——在国家博物馆蓦然回首
　NO.8　走近全中国最庄严的大门——到新华门前留影
皇城北京：“内城里面有九个门儿，皇帝百姓，如今一样，都是一家人”
　NO.1　回望君王远去的背影——故宫
　NO.2　在诗意园林中感受沧桑——颐和园
　NO.3　感受生命创造的奇迹——明长城
　NO.4　瞧瞧明朝那些事——明十三陵
　NO.5　倾听壮阔的祭天史诗——天坛
　NO.6　在800年风流中荡漾——北海公园
　NO.7　俯瞰旧京风华——景山公园
　NO.8　追寻王府隐秘——恭王府
　NO.9　诅咒废墟 寄情废墟——圆明园
　NO.10 体味心灵深处的虔诚——雍和宫
　NO.11 寻找最高学府的往昔——孔庙和国子监
　NO.12 感喟巍峨皇城的余音——太庙和社稷坛
奥运北京——“北京北京我爱北京，奥运圣火点燃心中热情”
　NO.1　光荣之巢，梦想之巢——国家体育场
　NO.2　璀璨的水滴——水立方
　NO.3　为梦想，千里行，相会在北京——奥林匹克公园
　NO.4　奥运后花园的俏丽珍珠——奥林匹克森林公园和网球中心
　NO.5　We are future ，无限的希望——篮球馆和大学区体育馆
古都北京——“红砖墙、老牌楼、琉璃瓦⋯⋯那胡同恍然如梦已成空”
　NO.1　北京中轴线的中心——钟鼓楼
　NO.2　杨柳岸晓风残月——?三轮车游什刹海
　NO.3　它荒芜，它重修，海棠依旧——南锣鼓巷胡同
　NO.4　深宅大院中的当代故事——礼士胡同和史家故同
　NO.5　最市井最平民的胡同区——大栅栏至虎坊桥附近胡同
　NO.6　时光流转的百年风雨——阜成门内大街—景山前街：
　NO.7　铅华洗尽风流处——平安大街
　NO.8　老北京的守护神——前门城楼和德胜门城楼
　NO.9　一街文化——琉璃厂
　NO.10　遍地风流——大栅栏
　NO.11　游河，体味光阴的质感——京西水上游
　NO.12　这不是红叶，是色彩之海——香山
　NO.13　人流之外清凉处——八大处和北京植物园
艺术北京：“外国人把那京戏叫做beijing opera，没见过五色的油彩楞往脸上画”
　NO.1　横空出世的艺术之岛——国家大剧院
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　NO.2　好一似嫦娥下九重—长安大戏院和梅兰芳大剧院
　NO.3　繁华落尽，佳人梦寻——湖广会馆和正乙祠戏楼
　NO.4　京味据点，迷你“天桥”——老舍茶馆和梨园剧场
　NO.5　英雄不问出处——北京人民艺术剧院和话剧小剧场
　NO.6　把北京人的乐子说给北京人听——德云社和广德楼
　NO.7　芭蕾仙境——北京?览馆剧场和天桥剧场
　NO.8　捕捉情感悸动——美术馆
时尚北京：one night in Beijing，走在地安门外没有人不动真情
　NO.1　记得那年那月后海一切，我们用心倾听彼此那些——后海酒吧街
　NO.2　哥要的不是脂粉，是文艺——南锣鼓巷酒吧街
　NO.3　我想的人，还没出现，或许在未来——三里屯—朝阳公园酒吧街
　NO.4　和派对动物们一起HIGH——工体音乐夜店
　NO.5　创意、创意！
创意！
！
！
——798艺术区
　NO.6　实用先锋建筑博物馆—CBD的建筑
　NO.7　这里什么都是，什么都不是——三里屯VILLIGE
　NO.8　无设计不生活——宜家家居
人文北京——“古老的历史，崭新的城市，留下了多少传奇”
　NO.1　王府的现代遗痕——宋庆龄故居和郭沫若故居
　NO.2　文人安逸生活的代表——四合院中的名人故居
　NO.3　同一个校园，无数个梦想——北京大学
　NO.4　水木清华，时代先锋——清华大学
　NO.5　高屋建瓴，直击未来——中华世纪坛
　NO.6　天上人间诸景备，芳园应赐大观名——大观园
　NO.7　遥想城南旧事——首都博物馆
　NO.8　再现铁血硝烟——革命军事博?馆、坦克博物馆和航空博物馆
　NO.9　儿童和成人的科技乐园——中国科技馆
　NO.10　太空梦，是你的，也是我的——北京天文馆和古观象台
　NO.11　这里同样藏龙卧虎——观复博物馆和紫檀博物馆
　NO.12　电影迷漫游奇境记——电影博物馆和影视基地
炫动北京——“从台北到北京我就爱新鲜加刺激，失恋的舒缓途径尽情party”
　NO.1　玩心跳——北京欢乐谷
　NO.2　看熊猫——北京动物园
　NO.3　潜入深海，找寻海底的秘密——北京海洋馆
　NO.4　体验民族风情——中华民族园
　NO.5　老北京的平民大PARTY——庙会
　NO.6　一年N次，拍案惊奇——洋庙会和嘉年华
饕餮北京——“当一回老街坊，着补一碗儿炸酱面还是这味香”
　NO.1　和长城齐名的北京象征——烤鸭
　NO.2　到火锅边去会北京爷们儿——涮羊肉
　NO.3　过一回皇上娘娘瘾——宫廷御膳和官府菜
　NO.4　街坊四邻就好这一口——炸酱面和北京菜
　NO.5　没它就没了“精气神儿”——清真菜
No 6　逛夜市、品小吃、还是这味儿香——北京小吃
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　NO.7　全家京味总动员——北京便携特色美食
　NO.8　北?餐桌潮流风向标——簋街
　NO.9　 这里有“妈妈的味道”——各地特色美食街
　NO.10　几十元玩转地球——五道口和三里屯国际美食街
购物北京——“北京欢迎你⋯⋯天大地大都是朋友，请不用客气”
　NO.1　欲望天堂SHOPPING MALL——国贸商城、蓝色港湾和世贸天阶
　NO.2　这里是北京——王府井步行街
　NO.3　时尚青春潮流中心——西单
　NO.4　宫廷工艺品，不必雾里看花——内画壶、景泰蓝和玉雕
　NO.5　民间玩具，巧手变出小世界——面人、糖人和毛猴
　NO.6　做”鬼”也疯狂——?家园旧货市场
　NO.7　丝绸，华丽的舞台——秀水街、雅秀
　NO.8　为了美，买一生——动物园服装城和大红门服装城
　NO.9　我的生活好比电脑——中关村电子城
如果你对宗教感兴趣⋯⋯
　NO.1　陈年的底蕴——寺庙
　NO.2　听，那悠远的诵经声——清真寺
　NO.3　神仙“与民同乐”的典范——道观
　NO.4　下一站，幸福——教堂
如果你对京郊风景感兴趣⋯⋯
　NO.1　醒狮在这里怒吼——卢沟桥
　NO.2　古寺晨光，皇恩余香——潭柘寺
　NO.3　四合院大本营——爨底下?
　NO.4　当北京还不是北京的时候——古都溯源
　NO.5　碧波荡漾，秀色无边——京郊的水
　NO.6　翻山越岭，洞穴蜿蜒——京郊的山与山洞

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<到北京一定要做的100件事>>

章节摘录

版权页：插图：昆明湖是乾隆时仿杭州西湖扩展的，湖面达220万平方米，占全园面积的3／4，以西堤
为界，分为湖东堤和湖西堤景区，湖东堤景区便是知春亭所在之地。
从知春亭沿着湖岸向前，你会看到全园最大的亭子——廓如亭，它像一个巨大的秤锤，压在十七孔桥
东端，与万寿山遥相对应，它的旁边，便是著名的铜牛。
铜牛铸造于1755年，卧伏于雕花石座上，神态生动，形似真牛，牛背上铸有乾隆撰写的80字篆体铭文
《金牛铭》。
除了点缀景色，这座铜牛还有镇水的象征意义——传说大禹治水时，就以铁牛一尊沉入水中，才终得
彻底平息水患。
铜牛旁边几十米远处，就是在奥运火炬传递中吸引全世界目光的十七孔桥。
十七孔桥东接东堤，西连南湖岛，全长150米，状如长虹卧波，是我国皇家园林中现存最长的桥，因
有17个桥券洞而得名。
此孔桥仿照卢沟桥兴建，桥头及桥栏望柱上雕有500多只形态各异的石狮。
桥栏的两端，还威风凛凛地卧着4只石雕的异兽，身姿勇猛，雄健无比。
湖西堤以及西景区则是仿杭州西湖苏堤而建，从北向南依次筑有界湖桥、豳风桥、玉带桥、镜桥、练
桥、柳桥共6座式样各异的桥亭，每个细节都流露着江南水乡的妩媚和宁静。
中国每座园林都是一个有灵性的生命，或奔放、或深沉，或婉约、或淡雅，当它发挥到极致、透彻心
扉时，堪称完美一颐和园，就是这样一个完美的化身。
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编辑推荐

《到北京一定要做的100件事》：北京人文旅游风尚书你的北京，与众不同!最时尚 最贴心 最人文的北
京自由行读本旅游者的深度指南 本地玩家的全新视角
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