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内容概要

《十四型人格》首次探讨,并阐释了二项为期十年的全球性的研究成果。
此项研究覆盖全球50万参与者；研究人员根据他们独特的人格模式确立了十四型人格。
这项研究开创性地完善了世界上应甩最广泛的人格模型测评系统——DISl(C模型，并清晰地描绘出每
一种人格类型的才能、优势和劣势。
已经帮助超过5000万人了解了自己的人格优势。
　　掌控人类行为的真正力量恰恰在于我们拥有的人格密码——它是人脑的独立产物。
你的人格模式呈现的就是你真实的自我。
通过《十四型人格》’了解你的人格类型，踏上激发自我意识的征程。
你的人格为你的生活指引着方向；自我意识越强烈、你越能驾驭自己的人格，充分发挥自己的潜力。
　　《十四型人格》为你提供见解深刻、切实可行的帮助’。
它有助于你充分发挥自己的天赋，最大限度利用你的优势，’避免你性格类型的劣势。
帮助你更加巧妙地与他人相处，使你在生活和职场中受益匪浅。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<十四型人格>>

作者简介

　　特拉维斯·布拉德伯里　博士是才能智慧调查研究TglentSman Study。
的主要创始人和负责人之一  才能智慧调查研究是一家专门针对个人优化和组织绩效的科学研究  咨询
机构  特拉维斯·布拉德伯里获得了临床心理学和下业组织心理学双博十学位  才能智慧调查研究机构
为全世界顶尖机构提供独享的测试服务，其中包括世界500强中的多数企业  布拉德伯里也是《发现你
的情商》的作者之一。
他的作品在《哈佛商业评论》、《财富》杂志《福布斯》杂志。
《新闻周刊》都有刊载
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章节摘录

　　第一章　人格解析　　詹姆斯的故事　　詹姆斯（James）把斧子高高地举过头顶，这时他的胳膊
感到一阵乏力。
他抻了抻肩膀，缓解了一下，又继续抡圆斧子。
从他的身后瞟去，刺眼的阳光照射在闪亮的斧刃上，反射到他的眼镜片上。
　　“咱们还是到阴凉处吧。
”詹姆斯说道。
他一边眯着眼睛，一边用衬衫草草地擦拭着眼镜片。
　　里克（Rick）不再畏缩，他紧紧地抱着砧板站在那儿。
然后他向后耸了耸双肩，试图用清瘦而结实的身体撑起沉甸甸的砧板。
为了走得稳一点，他把下颚抵在砧板上，踉踉跄跄地穿过庭院。
看着他最好的朋友拿着砧板向前走去，詹姆斯忽地想起刚刚在历史课上读到的中世纪处决，他禁不住
打了个寒战。
　　当时是1968年，正值越战征兵时期，可怜的里克被列入征兵名单。
于是，就在里克父母家平房的屋檐下，詹姆斯再次将斧头高高地抡过头顶。
随着一声沉闷的巨响，斧头砸在砧板上，就像他帮爸爸伐木时发出的声音。
里克一时吓傻了，他猛地抽回手，瞥向自己那被砸掉的大拇指。
血从细小的伤口处汩汩而出，阵阵的疼痛令他惊慌失措。
他慌忙将手塞人一摞备好的毛巾中，用另一只手紧紧压住手腕，以减少血液的流动。
　　血色是那么的浓重，詹姆斯惊愕不已。
这绝不像足球场上受伤时淌出的鲜血，一连串的想法让他备感不安。
他赶紧抓起喷水管，帮朋友清洗伤口，同时用力挤压水管，借助压力，用强大的水流冲刷砧板。
水流冲走了里克的断指。
这只被砍断的手指，滚到马路边，落在了栅栏下。
里克并不在意他的朋友这么粗鲁地对待他的断指，毕竟在越南硝烟弥漫的战场上，失去的岂止是一个
大拇指。
就在这个夏天，邻居家的3个儿子都不幸身亡。
里克确信，只有失去大拇指，才能让父母免于因安排他的后事而痛苦。
他捡起断指，把它塞入口袋里，就像平日装起车钥匙或一包口香糖。
没必要把断指放在冰块上冷冻起来。
他不想请任何医生再接回断指，搅黄他的计划。
两个男孩儿将大拇指埋人花盆，然后沿路奔向里克的父母，告诉他们这起“事故”。
　　读着詹姆斯的故事，设想一下，如果换了我，会怎么做呢？
生活中，我们通常会根据事情引发的最佳结果，权衡各种情况，作出最佳的抉择。
我们人格中的各项动机支配着我们的行为。
詹姆斯之所以用斧子砍下里克的大拇指，完全是把朋友的需求放在了自己的需求之上。
他后来回忆道：“当时我觉得很恶心，”“我的胃浅，平时我老婆爱看探索频道急诊室的电视剧，我
连看都不敢看。
天知道那天我哪来的勇气！
我只知道只要能帮上里克，我愿为他做任何事儿。
他就像我的亲兄弟。
”我们要清楚这一点：眼睁睁地看着征兵名单，詹姆斯其实没有太多的选择。
当时尽管他还是个十来岁的少年，但他已经具备理解他人需求的敏锐能力，并拥有将朋友的需求置于
自我需求之上的强烈欲望。
当里克向他提出这不同寻常的请求时，詹姆斯清楚他要做什么——他宁愿让他的朋友忍受两个月的痛
苦，也不愿让他冒丧失生命的危险。
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对詹姆斯来说，将他人的需求放在首位是非常自然的一件事。
无论是帮朋友搬家，陪放学的儿子到公园练习投掷，还是在公司开展研习项目，哪里需要他，他都会
活跃起来，鼎力相助。
做这些事时，他会因追随自己的内心而感到充实满足。
年届50，他才意识到正是他的人格造就了他一生的秉性。
现在他学到了新知识，就可以有意识地利用自己的优势得以发展。
有幸的是，有了《十四型人格》这本书，我们就会尽早地认识和善用自己的人格优势，而不用像他那
样经历50年漫长的等待。
　　巴尔的摩研究　　1958年秋，志愿者一传十，十传百，纷纷赶到巴尔的摩城市医院（Baltimore
City Hospital）来拜访内森·修克（Nathan Shock）医生。
他清瘦结实、头发稀疏。
这位研究员雄心勃勃，立志追踪志愿者的余生，监控他们随年龄增长而发生的身心变化。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<十四型人格>>

编辑推荐

　　深度开发个人、团队、组织竞争力的最佳工具
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