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前言

生命教育不应只是谈论生死的观念问题而已，如何教养出“富而好礼”的孩童及青少年，才是当前最
重要的“生命教育”课题。
如果对孩子从小就着手培养艺术教育及文化美育，这样的生命教育内涵将是丰厚的、广义的。
又如果每一个家庭，开始重视通过文化美育来让孩子学习，让文化美育在生活里生根，那么孩子的心
灵才可能富有。
孩子有了精神生活，我们就可以在孔子说的“贫而乐道，富而好礼”里，培养出真正“温柔敦厚性格
”的孩子，让他们实现在贫穷时悠然自得、在富贵时节制守礼的理想人生境界。
而关于此性格教育的培养，相信所有父母都希望自己有能力，在平时就能掌握教孩子的要点及方法，
陪伴心爱的宝贝成长，而不必假借他人之手，就可以探索自己孩子心中的秘密花园。
美国教育界盛行一句名言，“天下没有不可教的孩子，只是没有找到教的方法”，如同我们的俚语“
一种米饲百样人”，这两句话正说明，人有不同的先天条件，教养者不能凭着他人的经验，来指引自
己的孩子，经验只能作为参考。
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内容概要

这是一本能给父母带来希望的书，更是一本让人充满信心和力量的书。
     本书没有僵硬的理论，只有好读的故事。
书中一个个平凡而又感人的故事，也许就曾发生在你我之间。
在阅读完每一篇文章后，请你一定要慢慢且认真地思考，自己到底是不是一个合格的家长。
    美国教育界盛行一句名言：天下没有不可教的孩子，只是没有找到教的方法！
父母教育观念的转变、教育方法的提高，是孩子成功的起点。
如果我们能换个角度，时时反思自己先入为主、思维定势、自我感觉良好等一贯作风，那么你已经走
上了培养优秀孩子的第一步。
希望我在文章里所提供的每一个方法或提醒，在且思且想之后，都能对你教养难题的解决有一定的启
发和收获。
    孩子是家长的镜子，培养孩子之前，我们先要培养好自己！
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作者简介

李翊菱
    奥地利国家音乐学院艺术教育硕士，《讲义杂志》教育专栏作家，师从著名学者傅佩荣教授。
曾受聘于台湾教育大学讲师、北京大学客座教授等。
其教育文章在两岸三地的网络被频繁转载，并被选入台湾多所大学一年级国文文选，成为中学作文教
学模板。

    十年前，她开
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章节摘录

我的父母不懂教育这码子事。
在无法选择出生的时代及操纵环境的生活内涵下，我反而体悟了“责任”二字。
母亲常说：“把该做的事做好，其他随你。
”父母亲有他们自己的忙碌。
小学阶段我该做的事情是，每天清早打扫屋子、煮饭、洗衣，吃完早餐后才能骑单车上学去。
从小就在洗衣烧饭的家事流程里，奠定我处理事务的逻辑顺序能力，也懂得为学习做计划。
人生旅途困顿难免，我从小就能体会人生。
在凡事都要自己儿打理的生活训练中，驱使自己提早立定志向。
青少年时期的我同样叛逆，也常与母亲吵闹。
当有物质之需求向母亲开口时，她便说：“我没钱，自己去打工。
”母亲从来都是这样坚定不移地表达态度。
虽然如此，就在打工的日子里，我培养了足够的抗压性。
不但以自己的能力排除万难，还到欧洲完成了硕士学位，并旅居美国。
今天所处的时代与社会结构虽不同，但孩子成长的心理需求应是人人皆同的。
一位即将上小学的女孩哭着对妈妈说：“我不快乐，我不适合当你女儿。
”小女孩出生在物质条件极为优渥的家庭，拥有家中一整个楼层的玩具间，向来是衣来伸手、饭来张
口地过日子。
身为母亲的人不能理解，哭红着眼睛问我：“老师，我该怎么办？
”相信这是为人父母的痛楚。
“做该做的事”是现代人最需要的生活指引，尤其为人父母者。
在物质不匮乏的时代，为什么反而有更多不快乐的孩子？
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编辑推荐

《好父母养成手册》：培养孩子之前，先培养自己！
晚上八点钟，你和孩子在做什么？
这段时间你和孩子之间的互动，决定了孩子的一生！
闻名两岸三地的资深教育专家李翊菱教授给父母最好的教养书！
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