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前言

做父母无法预演，我们直接被扔到了舞台上，没有受过太多的训练，没有预先写好的台词，没有经验
可以遵循。
并且，每个孩子都是不同的，因此，也很难找到能够囊括所有孩子的台词。
正因如此，做父母才会变得非常有挑战性，我们需要大量的即兴表演——察言观色，领悟字里行间的
言外之意等等。
因此，我们现编现演，渴望着幸福的结尾。
我们竭尽所能，但这是一个纷乱的世界，我们大都生活艰辛，既要当父母，同时还要赚钱养家糊口。
并且似乎有无数因素在影响我们的孩子，而我们却很难控制这些，从学校到玩乐，从电视、电影到电
脑和电子游戏。
接着，某一天我们环顾四周，发现孩子的表现并没有像我们所希望的那样。
他们身上表现出了我们不喜欢也从来不想出现的各种行为，而且情况似乎很难逆转了。
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内容概要

父母以身作则、树立榜样，不是人生的一道选择题，而是责无旁贷的天职。
    成功父母不可或缺的必修课，就是和孩子一起塑造优秀品格。
    加拿大著名家庭教育专家兼心理医师萨拉&#8226;迪梅尔曼，用第一手的教育实例，精心设计了生动
有趣的品格培养家庭活动，全程指导如何培养决定孩子一生的10种关键品格，让你在与孩子的轻松游
戏和简单互动中，学会如何成为一名出色的好家长。
    塑造优秀品格，成就孩子一生！
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作者简介

萨拉&#8226;迪梅尔曼，加拿大著名家庭教育专家、安大略心理学会注册心理医师、父母教育资源中心
创建人及负责人，也是www.canadianparents.com网站儿童和家庭治疗专家。
她创办的《萨拉帮我》（Help Me Sara）专栏，享誉加拿大和美国。
2008年，萨拉的著作《我是一个合格的父母
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章节摘录

在你对这些特点排序之后，最好让你的配偶也排一下。
然后对比排序结果，看看你们对每种品格有什么不同认识。
同样，这不是比赛，它只是给你一种机会去洞悉你们各自对家庭的希望和期待，你所成长的家庭环境
可能会影响你的排序。
比如说，你把“诚实”排在了第一位，并认为某个或者全部家庭成员需要在这一点上下工夫。
回忆过去，你也许会意识到你父母之间的不诚实会使你比别人对“诚实”二字更为敏感。
或者，如果你已经把乐观排在了第一位，你可能会想起即便在困难时期，也对未来充满希望的父母对
你的影响是多么的深远。
由于配偶的生活经历可能与你的完全不同，他，她可能会有不同的排序结果。
当你们互相讨论各自的选择以及这样做的理由时，彼此之间的了解将会进入一个全新的层面，这将促
使你们更好地互相配合、协调行动。
目的不是为了驳倒哪一方的观点，这只是为了集中资源，对你想让自己和孩子都拥有的价值观进行共
同定义。
探讨特别的道德情景为了更好地了解你作为父母的价值，谈谈更为具体的道德情景并设想你要怎样回
答才会更为有用，我将给出一些例子供你思考，同时你也可以自己准备一些问题。
这些问题可以这样问，“如果⋯⋯你将怎么做”。
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编辑推荐

　　如何加强家庭凝聚力、改善沟通？
　　如何发现并开启孩子和你自己身上那些最为可贵的品质？
　　本书作者加拿大著名家庭教育专家兼心理医师萨拉?迪梅尔曼，根据自己及专业同行多年积累的第
一手教育实例，详细探讨了加拿大安大略省的“品格培养”计划中由教育家选出的10种最为重要的品
格，提出切实可行的循序渐进培养计划。
书中精心设计并安排了丰富的家庭活动，帮助父母在寓教于乐的过程中，培养起决定孩子一生的10种
关键品格。
　　通过阅读本书，你将学会如何做一个自信满满的父母，如何与孩子一起成长。
你将对自己作为一名父母而感到更加骄傲，同时也对培养出具有良好品格的人才更为自信。
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