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前言

我们都非常珍爱生命中重要时刻留下的照片——孩子迈出的第一步、一个在外度过的特别的日子、婚
礼或是某个值得铭记的瞬间。
但是总有这样那样的遗憾，照片中人物模糊不清，或是看到的东西没有拍下来⋯⋯这可能是因为在按
下快门时没有来得及想拍照或摄影是怎样的过程。
其实，只要入得摄影之门，有意识地开始学习摄影的技术和实拍的技能，拍照就会不再无所适从，摄
影也将成为有意义的事情。
不一定非得等到买得起数码单反相机才去学摄影，轻巧的卡片机也可以成为摄影利器；不一定非得等
到完全掌握摄影理论才去拍照片，基本概念和基础技法是摄影入门的第一级台阶。
人人可以玩摄影，学习摄影可以没有专业而抽象的术语，10日可以学会数码摄影，10日可以掌握摄影
入门的基本技能。
l本书根据数码摄影初学者的入门规律和学习思路，将摄影的基础知识和基本技能安排在10日的学习进
程中，帮助大家轻松地玩转手中的数码相机，并能从此爱上摄影。
10个日程的学习可以概括为4个步骤，同时建议入门爱好者按照以下顺序学习。
第一步：认识手中的数码相机，学会相机自带的拍摄模式，了解可以简单操作的个性化设置，然后就
大胆地去拍摄身边的事物。
这一步包括第1日至第4日。
第二步：学习摄影的关键技术——构图和用光，然后在各种各样的拍摄中琢磨所学技术，逐渐积累适
合自己的拍摄技能。
这一步包括第5日和第6日。
_第三步：试着理解和设计画面的意境，色彩、色调和影调都是表达画意的方式，然后可以尽情感受
晨昏时分的光影魅力。
这一步包括第7日和第8日。
一第四步：重新认识后期处理的优势，不仅可以抢救前期拍摄失败的照片，还能为照片锦上添花。
修饰润色是基本技法，是初学摄影之时不可忽视的环节。
这一步是第9日。
附件的使用和器材的保养贯穿摄影学习和实践的全部过程，作为完整系统学习数码摄影的重要组成部
分，第10日中安排了相应的知识。
摄影是充满乐趣的学习，摄影是充满乐趣的生活，愿你从此爱上有摄影的日子！
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内容概要

从认识数码相机到拍摄前的准备工作，从实拍技巧到后期处理，本书助您轻松学习数码摄影！
    认识数码相机，为拍摄做准备！
    镜头对照片质量有什么影响？
拍摄前如何安装存储卡和电池？
拍摄前怎么设置照片的尺寸大小、画质和格式？
拍摄前如何设置照片的色彩模式？
格式化存储卡可以彻底删除存储卡上的照片，容易操作吗？
    掌握实拍技巧，提高拍摄水平！
    如何把主体拍摄清楚？
想突出主体时，如何把背景拍摄模糊？
从液晶屏上能看到照片的哪些信息？
光圈大小对照片有什么影响？
快门速度对照片有什么影响？
全自动模式有哪些优点？
表现主体对象的常用构图方法有哪些？
什么是白平衡？
夜间拍摄人像时，如何进行准确对焦？
用风景模式如何拍摄最好的画面效果？
如何把黄昏时候的海景拍漂亮？
拍摄以山脉为主题的照片时，应注意什么？
自己开了网店，如何拍摄展示商品的照片？
    善用后期处理，让照片更出色！
    拍摄时照片的尺寸太大了，如何改变照片的尺寸？
照片上的红眼很影响美观，后期处理时如何去除红眼？
想给照片添加边框，怎么操作？
如何给照片添加水印签名？
对大量的照片要进行同样的操作，如何批量处理照片？
如伺方便快捷地上传照片到QQ相册？
人物脸上的痘痘太难看了，最简单的祛痘办法是什么？

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<10日掌握数码摄影>>

书籍目录

DAY 1  磨刀不误砍柴工——认识数码相机  认识数码相机的种类和品牌    轻巧的卡片机    大变焦消费级
数码相机    数码单反相机  了解不同镜头的性能和特点  如何选购适合自己的数码相机    根据用途和价
位选择    数码相机选购时的参考指标  存储卡与脚架  不同类型的摄影包  拍摄前的必要准备    如何安装
存储卡和电池    安装和更换数码单反相机的镜头    相机常用菜单的设置DAY 2  轻松上手——使用场景
模式拍摄  掌握正确的基本拍摄姿势  自动对焦功能的使用  适合初学者的Auto模式  适合不同场景的各
类场景模式    拍摄人物肖像——人像模式    拍摄旅途中的景色——风景模式    拍摄特写效果的画面—
—微距模式    拍摄高速运动的对象——运动模式    拍摄暗光下的人物——夜景人像模式    拍摄特殊的
暗光场景——闪光灯关闭模式    拍摄完全绽放的烟花——焰火模式DAY 3  精益求精——提升你的拍摄
技术  手动设置对焦点完成清晰对焦  在对焦困难时要学会手动对焦  机位不好时巧用液晶屏取景  借助
光圈控制画面曝光与景深    了解光圈优先模式    光圈大小对画面景深的影响    光圈大小对画面曝光的
影响  利用快门速度控制画面效果    了解快门优先模式    快门速度对照片曝光的影响    用不同的快门速
度记录画面动静效果  程序曝光模式的使用  全手动模式的使用DAY 4  随心所欲——拍好身边的万事万
物  拍摄身边的人物    虚化背景突出人物    抓拍小孩子纯真的笑容    拍摄浪漫的情侣照    婚礼现场的记
录跟拍    使用连拍功能记录运动的过程  拍摄花卉和昆虫    虚化背景展现花朵整体    采用纯色背景拍摄
花卉    微距特写拍摄花草    捕捉多彩的蝴蝶    拍摄停靠在花朵上的蜜蜂  拍摄各类动物    表现狗的姿态
与神情    捕捉小猫的眼神    抓拍动物瞬间的动作    拍摄动物园的鸟类  拍摄静物与小商品    拍摄网店小
商品    拍摄透明的玻璃制品    拍摄精致的餐具DAY 5  出类拔萃——构图与用光  构图中的景别和角度    
不同景别的构图    不同角度的构图  对比在构图中的应用    虚实对比    大小对比    色彩对比  掌握常见的
构图方法    构图的基本原则——黄金分割法构图    基本构图的演变——三分法构图    规则的线条——
水平线构图与垂直线构图    柔美的曲线线条——曲线构图    增强画面稳定感——三角形构图    借助前
景构成相框——框架式构图    展示对称特征——对称式构图    增添画面动感——对角线构图    增强画
面空间感——近大远小构图  不同视角呈现不同视野范围    水平视角表现正常的对象透视    仰拍带来高
大的视觉冲击力    俯拍带来垂直而宽广的视野  常见光线的种类    人造光    自然光  光线的角度与位置    
顶光增强垂直阴影    侧光增强立体感    顺光使受光更均匀  测光和曝光补偿    不同的测光模式    针对不
同场景应用曝光补偿功能DAY 6  身未动心已远——旅行拍摄  旅行中需要携带的拍摄装备    携带足够的
镜头    脚架不可少    随身携带上网本    大容量的双肩摄影包  拍摄山水风景    拍摄云海之中的山峰    拍
摄逆光下的轮廓山脉    拍摄弯曲的河流    拍摄宁静的湖水    拍摄倾泻的瀑布    拍摄广阔的海岸线  拍摄
森林草原    拍摄广阔的草原    拍摄美丽的花海    拍摄茂密的森林  记录异乡风土人情    拍摄西式建筑    
拍摄街景文化    拍摄穿着民族服饰的少女  拍摄城市风景    高大的城市建筑    城市中的古老印迹    温馨
的公园一角  旅游中的纪念留影DAY 7  更上一层楼——高级拍摄技法  拍摄丰富的色彩  画面的不同色调
与影调    冷色调营造宁静气氛    暖色调制造温馨效果    亮调使整个画面明亮    暗调制造深沉压抑情绪  
通过白平衡调整改变照片色调    常见的白平衡模式    应用不同白平衡模式调整色调  感光度和闪光灯的
运用    感光度与画质的关系    高感光度应付暗光场合    巧设感光度来防抖    内置闪光灯的使用    弱光下
使用闪光灯补光    闪光灯光线过强加用柔光罩DAY 8  时间的选择——晨昏拍摄  在清晨拍摄    拍摄日出
景色    拍摄写意的雾景    拍摄姿态优美的鸟类    拍摄清晨的小草露珠  暗光与夜景拍摄    拍摄日落景色   
拍摄黄昏时分的海景    拍摄逆光下的剪影    拍摄繁华的夜景街道    记录绽放的烟花    记录夜晚的动感车
流DAY 9  不可或缺——照片后期处理  光影魔术手的操作界面与功能  对照片进行重新构图    旋转照片
的角度    裁剪照片的大小  照片明暗效果的调节  调整照片的饱和度  人像照片的简单修饰    去除人像红
眼    人像磨皮祛痘  重设照片的尺寸  添加边框和水印签名  批量处理照片  上传照片到QQ空间的相册中 
照片的冲洗与打印DAY 10  摄影附件的使用与器材保养  备用电池的选购  几款常用滤镜    保护镜头
的UV镜    避免镜面反光的偏振镜    减少进光量的中灰密度镜    增强画面色彩的中灰渐变镜  器材的存放
和保养    利用干燥箱存放更多的器材    相机机身的清洁    相身内部感光元件的清洁
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章节摘录

插图：认识数码相机的种类和品牌在步入摄影殿堂之前，最好能拥有属于自己的数码相机，如果还没
有自己的数码相机，那么可以先了解一下数码相机的种类和品牌。
目前市场上的数码相机大致可以分为卡片机、大变焦消费级数码相机和数码单反相机3类。
数码相机的常见品牌主要有佳能、尼康、索尼、富士等。
轻巧的卡片机数码相机是数码照相机的简称，英文全称为Digital Still Camera，简称Digital Camera，我们
经常听到的DC指的就是数码相机。
所谓卡片机，仅指那些外形时尚小巧、机身相对较轻的超薄数码相机，如下图所示为索尼推出的一款
卡片机。
由于卡片机可以放进口袋里随身携带，因此也有人称其为口袋机。
但是卡片机的手动功能相对薄弱、超大的液晶显示屏耗电量较大，另外感光元件尺寸相对于其他类型
的相机也要小很多。
在卡片机中也不乏一些高端产品，例如佳能的G11带有热靴，可安装外置闪光灯，这类相机可作为数
码单反相机的备机。
大变焦消费级数码相机大变焦消费级数码相机也称为长焦数码相机，是具有较大光学变焦倍数的机型
，而光学变焦倍数越大，能拍摄的景物就越远。
目前市场上的大变焦相机有松下FX系列、富士S系列、柯达DX系列等，如下图所示为富士推出的S205
长焦相机。
那么是不是变焦范围越大越好？
其实并不是这样的，这需要根据镜头的性能而定。
实际上，变焦范围越大，成像的质量也越差。
10倍超大变焦的镜头最常遇到的两个问题就是镜头畸变和色散。
超大变焦的镜头很容易在广角端产生桶形畸变，而在长焦端产生枕形畸变。
虽然镜头变形是不可避免的，但是好的镜头会将变形控制在一个合理范围内。
由于色散现象明显，用超大变焦镜头拍摄的照片中有严重的紫边。
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