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前言

　　出色的人像照片胜在“神”而不是“形”，因此，人像模特的POSE应毫无定式，自然天成。
摄影师对于模特自然状态的把握和对神态的抓取，才是成功作品诞生的关键。
作者并不提倡以一定之规，机械模仿或直接抄袭其他作品的人物姿态。
　　但对于初学者来说，要达到上面所说的状态，还需要一个学习、提高、领悟的过程。
此书就旨在给那些面对模特时找不到头绪的初学者一些启示。
毕竟POSE和POSE之间往往相互关联，只有掌握了一些基本的规律和动作，才能衍生出更多精彩的人
物姿态。
　　人像拍摄中，摄影师对于模特的成功引导其实就在于一个“度”的把握。
僵硬地摆布躯体是第一阶段：灵动地察觉模特的独特气质，并且有选择地将其特有的性格和美感通过
姿态体现出来是第二阶段；仅仅设定一种情绪，一种表达方式，给模特说戏，让其自由演绎，而摄影
师作为记录的旁观者存在，这才是出色的人像摄影师应达到的水准和境界。
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内容概要

拍照时怎样摆姿势最自然、最漂亮？
怎样拍出模特、亲友和自己最美的一面？
    本书针对您的这些疑惑，选取人像摄影中常见的模特姿态展开讲解，通过照片实例、姿态示意图和
拍摄技术提示，助您迅速掌握人像摄影中的模特摆姿技巧，拍出更动人的人像照片。
本书不仅适合业余人像摄影师参考，也适合广大人像摄影爱好者和喜爱拍照留念的人士速查学习。
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章节摘录

　　摆姿势的规则　　姿势的营造，要根据人像摄影的拍摄主题、模特的风格、拍摄手法来决定，基
本的规则是要使照片具有美感。
以女性模特为例，模特的姿态要尽量展现女性的身体曲线，同时，怎么使模特的脸部显得更瘦、颈部
以及整个身材显得更修长、胸部更丰满，腰部更苗条等等，这些都是摄影师设计拍摄姿态时需要把握
的原则。
　　站立的姿势　　站姿在人像摄影中最为常见，站姿的要领在于模特的重心最好倚重于一只脚，使
姿态不至于僵硬。
同时，头部、胸部和胯部三个面尽量不要平行，模特要收腹挺胸，以凸显身体的曲线。
当模特正对镜头时，可以让头部侧倾，使头部与身体不在一条直线上，以营造女性优雅妩媚的感觉。
　　坐立的姿势　　坐姿分为正面拍摄和侧面拍摄。
无论哪一种坐姿，都不能让模特完全坐进座位中去，一般坐在座位的1／3处最佳。
同时，腿部要和地面保持一定的支撑，否则，大腿会显得松弛、粗壮。
另外，坐姿的膝盖和小腿部分不要完全对称，否则会显得呆板。
即使小腿平行，也要通过小腿的侧倾或身体的侧倾，来打破对称的呆板。
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编辑推荐

　　大图详解近200种实用人像摄影姿态 专业解读拍摄成功秘诀与模特沟通技巧
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