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前言

十年前，全国性的读书热不断升温。
在这样的社会学习环境下，著名学者方洲先生主编了这本《青年必读书手册》，力求将最有价值、最
实用、最适合广大青年阅读的图书推荐给读者。
古往今来无数学者对于读什么样的书，怎样读书，都有各自独到的见解，如民国时期的教育家蔡元培
先生就曾有过“人生基石三十六种书”的提法。
那么，我们的《青年必读书手册》如何才能做到所选书目对于读者而言“最有价值”、“最实用”、
“最适合”？
为了解决这一问题，本手册在策划编辑之时邀请了学术界、文化界的一些专家、学者及有关方面的权
威人士担任顾问，他们对于本手册推荐书目的选定提出了宝贵的意见。
《青年必读书手册》自出版十余年来，受到了来自社会各界的热烈欢迎与广泛关注，尤其是受到广大
中学生的青睐，它为无数爱书的读者带去了最实用的阅读指导。
今天，应广大读者的要求，我们对本手册进行了重新修订再版。
然则此时，本手册所邀请的权威顾问或有离世，或有职位变动。
为了能够在新版手册中再现当时选定推荐书目的初衷及人事的原貌，故新版手册中的顾问头衔与职位
仍按照当年的登出。
此次再版修订工作得到了王未佳、王晓萌等人的积极参与和帮助，王一在此次再版的过程中做了许多
工作，在此对他们的努力表示衷心的感谢。
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内容概要

浓缩17个学科门类的140本经典读物精华《青年必读书手册》 会把最有价值、最实用、最适合你阅读
的书推荐给你并努力使你用最短的时间了解这些书。
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作者简介

方洲，著名学者，“方洲新概念”品牌创始人，承担了国家级重点教育研究课题、全国哲学社会科学
“十五”规划项目“新世纪中国素质教育研究”子课题——《中小学教辅图书如何贯彻新课标精神》
。
“方洲新概念”系列丛书一直以来得到全国众多知名专家学者的指导，曾邀请季羡林、张中行、王蒙
、余秋雨、刘心武、刘恒、卢勤、肖复兴等人担任专家顾问，并为丛书的编写提供专业指导。
“方洲新概念”图书在全国拥有众多读者，总销量突破3000万册，成为全国著名的教辅作文品牌。
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章节摘录

《沉思录》作者：(古罗马)马可·奥勒留·安东尼成书时间：公元2世纪类别：伦理学经典著作版本推
荐中央编译出版社书海导航马可·奥勒留(Marcus Aurelius，公元121-180年)著名的“帝王哲学家”，古
罗马帝国皇帝，在希腊文学和拉丁文学、修辞、哲学、法律、绘画方面受过很好的教育，晚期斯多葛
学派代表人物之一。
马可·奥勒留从小就表现出探索万物本源的兴趣，他时常身着古代希腊与罗马哲学家们常穿的简陋的
长袍，模仿他们的生活方式，少年的他得到了当时世界上最好的教化。
奥勒留也许是西方历史上惟一的一位哲学家皇帝。
自青年时代起即三度出任执政官，并在40岁(161年)时成为拥有全权的皇帝。
但是，他坚持同养兄维勒斯一道继承皇帝之位，形成罗马帝国历史上第一次由两位具有同等地位和权
力的皇帝共执朝政。
他为帝国夙兴夜寐地勤勉工作，作为体恤民情的法律实践者，他颁布大量法令，作出诸多司法决定并
删除民法当中不合理的条款；作为统帅，他为平定动乱而风尘仆仆征战四方，并最终死于军中。
他利用辛劳当中的片刻闲暇，不断写下与自己心灵的对话，从而著就了永悬后世的《沉思录》。
虽然他的勤奋工作最终并没有能够挽救古罗马帝国最终走向颓势，但是他的《沉思录》却成为西方历
史上最为感人的伟大名著。
据西方研究成果，马可·奥勒留写作《沉思录》的时间应在公元170年以后，如此一位精力充沛、军机
繁忙的马上皇帝，却能够在征伐劳顿间写了这么一部“独语式”的著作，是与当时将所谓“公众福利
”视为君主政绩的最高准则的社会思想风气和政治传统密切相关的。
正是通过《沉思录》，古代斯多葛派的哲学精神才得以流传至今，并且深深植根于近代西方文化精神
中。
《沉思录》不同于一般的哲学书籍，它就像是写给一个亲密的朋友的书信，站在灵魂的高度审视自己
，记录了内心对一生的反思，是打开心灵之门的钥匙。
上世纪80年代末北京大学哲学系何怀宏教授将其呈现给中国的读者，他的译文准确简练，优雅凝神，
近20年里在许许多多不同职业、不同身份的读者中广泛流传，无数次被名家推荐，是温家宝总理的枕
边书。
内容梗概从书中内容来看，《沉思录》强调人应该过一种理性的生活，心灵驾驭身体，理智支配情感
。
人，一方面要服务于社会，承担责任；另一方面还要培养自己的德行，保持心灵的宁静与自足。
全书共十二卷(“篇”)，第一卷是以作者个人身份所作的致辞，对自己平生思想有所沾溉和陶铸的亲
友师长乃至神明一一表达感恩之心；而此后的十一卷则全属私密的日记体，第二卷第一节的开端：“
一日之始就对自己说：我将遇见好管闲事的人、忘恩负义的人、傲慢的人、欺诈的人、嫉妒的人和孤
僻的人。
他们染有这些品性是因为他们不知道什么是善，什么是恶。
”这可以说是奥勒留对自己皇帝生涯的一个总述，此后他不断描述身边之人种种的恶劣品质，反映出
他对所处环境的厌倦：“每一件发生的事情都像春天的玫瑰和夏天的果实一样亲切并且为人熟知，因
为疾病、死亡、诽谤、背叛以及任何别的使愚蠢的人喜欢或烦恼的事情就是这样”(第四卷第四十四
节)。
他以为自己对于善恶有着明确的判断能力，这产生于他对世间一切事物均变化无常的看法(比如他提到
前朝先帝时代的那些生命和历史上早已消逝分解的人事一样俱不复存在了)，或许可看做是奥勒留的“
齐物论”，他由此以为，没有任何事物可以被当做一种善去追求，或是被当做一种恶去畏惧的。
故而他有意选择一种平静无欲的人生道路。
如他所推崇的斯多葛后期哲学家爱比克泰德一样，奥勒留也将存在于人们心中的“神明”(不同于希腊
罗马传统中的人格化的神祗，带有柏拉图主义的色彩，更接近于基督文明中的上帝)视为崇拜对象，认
为人应该顺应神明所赋予的人生角色，不可违反本性和他自己应担负的责任。
因此，《沉思录》向读者展示了以下哲理：把你自己当成自然的一部分；接受命运，不要抱怨；不要
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为身边有讨厌的人而大惊小怪；接受变化，死亡也是变化的一部分；万事都是重复的，人活四十跟千
岁也没有太大的区别；趁活着的时候，追求简朴、美德与快乐；压力是正常的，是宇宙的一部分，忍
耐也是正义的一种；我们生来不是为了追求自己的伟大，我们为他人而生；既然平静与快乐在我们内
心，为什么要向身外去求呢？
精彩篇章推荐《沉思录》的卷一《品质闪耀在良好的传承中》，作者向读者列出了他通过悉心观察，
虚心地学习和发扬家人、良师、益友身上可贵的品质和闪光的精神。
令人感兴趣的是，奥勒留所列举的自己得到的教益大多是否定性的。
如他的母亲教给他不要在心中产生报复的念头；他的家庭教师使他“学会了不在运动场上加入某一方
——无论是蓝队还是绿队；也不要为格斗比赛的任何一方叫好——无论他们是执方盾还是圆盾”；拉
斯提库斯告诫他“不要因为虚荣而撰写冥思玄想的文字，或慷慨陈词地谈论道德，不要故作热情洋溢
”；阿波罗尼乌斯教导他“不要让心依赖于偶然机遇”。
卷二《来自命运的东西并不脱离本性》中开篇写到：“一日之始就对自己说我将遇到好管闲事的人、
忘恩负义的人⋯⋯但我不可能迁怒于他们，或者憎恨他们。
否则就是自寻烦恼。
”作为一国之君，能够如此谦逊地学而不厌，不断地锤炼自己的品性，非常令人敬佩。
所谓“有容乃大”，只有胸襟宽阔的人，只有能清楚地认识自己和看清别人的人，才能够使自己的内
心获得真正的平静和安宁。
P30-32
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编辑推荐

《青年必读手册》是由中国青年出版社出版的。
《青年必读手册》是用最少的时间读140部最有用的书.
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