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前言

在开卷之初，我们不妨阅读一个在犹太民族广为流传的故事。
在一只船上，船客除了一个穿着朴素的拉比（Rabbi，犹太教精神领袖的俗称，是赋予犹太社团德高望
重的宗教领袖的最高头衔）外，其他都是腰缠万贯的大富翁。
像往常一样，富翁们聚在一起少不了彼此炫耀财富的多寡。
拉比听后不屑地说道：“富有不是你们说的这样，你们会有机会见识的。
”富翁们听了很不以为然。
不幸的是，途中客船遭到海盗抢劫，富翁们的金银珠宝被抢劫一空。
他们在抵达某个港口后，上岸各自谋求出处。
学问高深的拉比很快得到了港口镇民的尊重，不久他在镇里开班授课，前来求学请教的人络绎不绝。
一段时间后，拉比遇到曾经同船的富翁们，因为被抢光了珠宝财富，现在他们处境凄惨。
当他们见到拉比备受当地人尊敬时，非常惊讶，终于明白了当初他所说的“财富”，不胜感慨地说：
“您说得对，财富不是我们说的那样子，只有受过教育的人才拥有无尽的财富。
”这个故事留给后人的启示是知识是无法抢走的，它才是真正的财富。
犹太人非常重视知识，在他们看来，无知的人不可能是虔诚的。
父母给予孩子的爱是这世界上最伟大也最无私的爱，但父母在给予孩子爱的同时，更应该给予孩子良
好的教育。
有人说，让孩子受到良好的教育是父母送给孩子最宝贵的礼物！
的确，成功的父母不是看你身价多少，也不是看你官位多高，而是看你能否帮助孩子成为一个品质高
洁、有怜悯心、敢于承担责任的人，帮助孩子成为一个勇敢、充满活力、正直的人。
说到这里，我们有必要提到犹太民族的家庭教育。
犹太民族是这个世界上最优秀的民族之一，在经济、科学和艺术等领域，他们为世界贡献了一大批杰
出的天才：马克思、达尔文、爱因斯坦、毕加索⋯⋯为什么一个饱受欺凌的民族能创造出这么多的伟
大智者？
这个优秀的民族到底拥有怎样不为人知的力量？
难道真如犹太人自己所说，他们是被上帝选定的民族吗？
其实上帝是公平的，他不会特别宠爱一个民族，也不会刻意刁难另一个民族。
如果我们认真回顾一下犹太人几千年颠沛流离的历史，我们会发现，这并不是一个被上帝祝福的民族
。
如果我们了解犹太人的教育内涵，我们会发现，犹太人的力量不是神给予的，而是被他们敬为神一样
的教育给予的。
当孩子还没有长大成人前，犹太父母这样问孩子：“如果有一天，你的房子被烧毁，你的财产被抢光
，你会带着什么东西逃跑呢？
”
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内容概要

伟大的政治思想家马克思、著名科学家爱因斯坦、西班牙画家毕加索、英国经济学家大卫?李嘉图、美
国石油大王洛克菲勒、金融大亨索罗斯、华尔街金融巨头摩根⋯⋯这些在各领域成就辉煌、享誉国际
的名人都是犹太裔。
他们的成功，无一不得益于他们父母进行的早期教育以及对家庭教育的巨大投资和执着追求。

本书从八个层面全面而系统地总结了犹太人家教的精髓，每一个层面的探讨都细致而深入。
书中每一个章节都有令人深省的家教故事，同时作者针对教育过程中可能存在的问题，给家长提出了
切实可行的建议与指导。

本书最大的特色是将犹太人的教子智慧与中国家庭教育的现状相结合。
很多孩子只重知识和学习，而能力奇缺，在性格和交际等方面亟待锻炼。
本书能使父母加强培养孩子的综合能力，全方位提高孩子的竞争力。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<犹太人给子女的8种福分>>

作者简介

郑小兰，毕业于中国人民大学，社会心理学硕士。
曾多年从事教育工作，后在管理咨询公司任职，对个体社会心理现象与教育心理学有着深入的研究和
独到的见解，多次在核心期刊发表学术论文，有着较为广泛的影响，曾著有《改变一生的60个心理学
效应》、《远离危险的孩子最幸福》、《培养有教养的孩子》、《勇于承担的孩子最优秀》、《他信
力》等图书，并应邀到各地讲学，深受孩子、校长与学校的欢迎。
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章节摘录

第一章 犹太人的智能教育：智慧是永远不会丢掉的宝贝1.智者比国王还伟大如果你问中国人，人生最
重要的是什么，估计很多人都会回答是金钱、地位或者家庭。
但这个问题如果你去问犹太人，那他们的答案一定是智慧。
推崇智慧是犹太人最基本的准则。
犹太人看重知识，也善于把知识磨炼成智慧。
他们认为智慧是终其一生永远相伴相随的财富，会永远的帮助你、庇护你。
犹太人不断地受到迫害，房子、财产有如昙花一现，因此在犹太孩子还没有长大成人之前，他们的父
母就会教育他们，智慧比财富和地位都更重要。
上帝让所罗门从金钱、权利、智慧中选择一种，所罗门毫不犹豫地选择了智慧。
他凭着智慧生产、经商、使自己富可敌国。
同时他又乐善好施，深得民心。
当老国王因病去世时，国内的百姓都推举所罗门做希伯来人的国王。
他凭着智慧使人民安居乐业，征战四方，使得他在位时期成为希伯来历史上最辉煌的时期。
智慧不仅是财富，还是一种力量。
人的智慧是一种生产力，更是一种资源和资本。
生活困苦之余，不得不变卖物品以度日，你应该先卖金子、宝石、房子和土地，到最后一刻，仍然不
可以出售任何书本。
犹太人是这个世界上最伟大的民族之一，他们的伟大源自对智慧的无上推崇。
在犹太人的社会中，几乎每个人都认为，学者远比国王更伟大，更值得尊重。
在这个智慧高于一切的民族中，对孩子的教育当然也就离不开“智慧”二字了。
在圣经里有这样一句话叫做“侧耳听智慧，专心求聪明”。
犹太人在教育孩子时就秉承了这句话的精髓。
他们要求孩子多看有益的书，让他们能够从中学到知识，成为智慧的人。
他们还告诉孩子们一个人有知识，但不一定有智慧。
所以在这样一个知识丰富的时代，我们中国的家长也要像犹太人教育孩子那样告诉他们要不断地追求
与学习，在知识上多而又多，让他们以此来竭力追求智慧。
名垂千古的西勒尔年轻的时候，抱着一个很大的希望，那就是专心致志研究《犹太教则》。
可是，他没有足够的时间，也没有充裕的金钱，他的愿望显得有些遥不可及，因为他实在太穷了。
 在左思右想之后，他终于发现了一个可以完成心愿的办法：拼命地工作，靠工钱的一半过活，把剩下
的钱送给学校的看门人。
 “这些钱给你，”西勒尔对看门人说，“不过，请你让我进学校去听课，我很想听听贤人们在说什么
。
” 在几天之内，西勒尔就靠着这种办法听了不少课，可是他的钱实在太少了，到最后他连一片面包也
买不起。
这时候，让他感到难受的并不是饥饿，而是看门人坚决地拦住了他，不再让他走进学校一步。
 怎么办呢？
他终于找到了一个好办法。
他沿着学校的墙壁慢慢爬上去，然后躺在天窗边。
这时候，他就可以清楚地看见教室里面上课的情形，也可以听到教师讲课的声音。
 安息日前夕，天寒地冻，冷风刺骨。
在第二天，学生们照常到学校去上课，屋外阳光灿烂，可是屋里却漆黑一片。
学生们很纳闷，为什么那么暗。
 原来，西勒尔躺在天窗上，身上积了一层白雪，已经被冻得半死。
他在天窗上已经躺了整整一夜了。
 从此以后，凡是有犹太人以贫穷或者没有时间为借口不去求学，人们就会这样问：“你比西勒尔还穷
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吗？
你比他还没有时间吗？
” 犹太人对智慧的重视，还可以从他们对书的态度中来解读。
传说在很久以前，犹太人的墓园里常常放有书本。
这是因为他们相信死者在夜深人静的时候会走出来看书。
虽然这个传说有着某种迷信的色彩，但其要表达的真正意义却非常的耐人寻味，即使生命已经结束，
但追求知识的脚步永无止境。
“焚书坑儒”可以说是我国历史上灾难性的一刻，其实这样蔑视文化、知识的事情在过去、现在都曾
多次出现。
重视知识、文化的犹太人就从不焚烧书籍，即使是一本攻击犹太人的书。
在人均拥有图书馆、出版社及每年人均读书的比例上，犹太人超过了世界上任何一个国家，堪为世界
之最。
犹太家庭还有一个世代相传的说法，那就是书柜要放在床头，要是放在床尾，会被认为是对书的不敬
，进而遭到大众的唾弃。
犹太人相信智慧的力量，在他们看来，没有智慧的人不可能获得真正的成功。
所以，在这样一种文化氛围的影响下。
犹太人对知识和文化的重视蔚然成风。
他们认为人不能像走兽那样活着，应该追求知识和美德。
犹太人教育孩子重视对知识的追求，实际上是教导孩子如何做一个真正的人。
每个智慧的父母会向犹太人学习，用知识来武装孩子的头脑，给他们以丰富的智慧。
通过人性与科学的结合，使孩子更能体会到智慧所体现的魅力所在，让我们像犹太人那样，以独特的
教育方式结合教育理念，使孩子们透过现象更深一层地认识智慧的重要性。
犹太人给中国父母的忠告：1.培养孩子爱读书的好习惯，让孩子知道读书能给他们带来无穷的力量；2.
父母应该让孩子知道，智慧不仅是财富，还是一种力量。
人的智慧是一种生产力，更是一种资源和资本。
不做背着书本的驴子犹太人在教育孩子时，不仅告诉他们知识的重要性，还要他们重视才能的发挥。
对于一些只有知识而没有任何才能的人，他们将其称为“背着很多书本的驴子”。
在犹太孩子的学习过程中，每个父母都会告诉他们一般的学习仅是一种模仿，真正有意义的学习应该
是以思考为主的，思考是理解知识的基础。
美籍犹太人赫伯特?布朗是一位非常伟大的化学家，他在1979年获得了诺贝尔奖。
这位犹太民族的杰出代表曾说过一段令人深省的话：“我的祖父常问我，为什么今天与其他日子不同
呢？
他总是让我自己提出问题，自己找出理由，然后让我自己知道为什么。
我的整个童年时代，父母都鼓励我提出疑问，从不教育我依靠信仰去接受一件事物，而是一切都求之
以理。
我以为，这一点是犹太人的教育比其他民族略胜一筹的地方。
”犹太人认为，知识是为磨炼智慧而存在的。
如果只是收集很多知识而不消化，就如同堆积许多书本而不用，同样是一种浪费。
犹太人崇尚创新，他们认为没有创新的学习只是一种模仿，学习应该以思考为基础，要敢于怀疑，随
时发问。
怀疑是开启智慧大门的钥匙，知道越多，就会产生越多的怀疑，而问题也会随之增加。
因此，在很多犹太人家庭中，孩子放学回到家中遇到的第一个问题就是：“你今天提问了吗？
”犹太民族是一个企图揭示自然和人类秘密的哲学家民族。
为此，思考宏观的、深层次的问题，探索抽象的、具有逻辑性的真理自然而然成为了犹太人家庭教育
的核心。
正是基于这种认识，犹太家庭特别注意和孩子的思想交流。
在犹太人的家庭中，孩子不仅会受到成人的教诲和指导，还可以得到与成人谈话和讨论问题的机会。
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偶尔成人还会和孩子们纠缠个没完，意在引导他们投入到学习与研究中去。
无疑，犹太人出名的口才和智力测试中的高分，同这一点不无关系。
那么接下来就教大家一些如何让孩子在读书和学习的过程中，不成为“背着很多书本的驴子”的小方
法。
和孩子交流和孩子交流，可以及时地掌握孩子的思想动态，帮助孩子学会正确处理生活中遇到的问题
，同时能通过语言把自己头脑中的经验、思想比较准确地传达给孩子。
那么父母和孩子谈心时要注意些什么？
怎样才能让沟通更有效？
选择恰当的沟通方法。
孩子的性格各有不同，这就需要父母根据孩子的特点，选择适当的谈话方法。
一般来说有两种方法：直叙法，即父母直接向孩子表明自己的态度，其特点是快捷，但只适合于性格
比较外向的孩子；间接法，即向孩子讲一个小故事或引用一个事例等，引起孩子谈话的兴趣，然后顺
势引导到谈话的主题上来。
寻找适合的谈话时机。
孩子自身和周围环境里随时都可能发生一些事情，如果抓住典型事件，及时交流思想，其效果要比平
时好，孩子也比较容易听得进。
一般来说，家长会之后是孩子们最急于和父母谈话的时候，如果能抓住这个机会，就可以了解孩子的
很多情况。
制造融洽的谈话气氛。
很多父母平时和孩子思想交流很少，发生了问题之后就严厉训斥孩子，久而久之，感情距离渐渐拉大
。
为此，与孩子交谈，一定要制造一种和谐的气氛，说句笑话，讲点令人高兴的事情，拉近了感情距离
，效果就会好得多。
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媒体关注与评论

世间伟大的人为什么这么少，其原因是他们的教育：因为人们的童年教育被忽视了。
　　——爱因斯坦作为父母必须拿出他全部的爱，以及全部的智慧和所有的能力，才能培养出一代伟
大的人来。
　　——毕加索家庭——这是海浪中美丽的神话般的浪花。
如果没有这种人类的美的巨大力量，学校的作用将会永远停留在初级教育的水平上。
　　——美国氢弹之 父特勒没有学童的城市终将要衰败。
有学童而不教育的家庭，必将是一个永远贫穷的家庭。
　　——以色列前首相 狄斯累利
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编辑推荐

《犹太人给子女的8种福分》世界最伟大商人的教子心经，最全面剖析犹太人独特的教养智慧，影响
全球千万家庭、造就卓越领袖的教育法。
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