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前言

亲爱的读者朋友，你有过快乐阅读的体验吗？
紧张的学习、工作中间，需要片刻的小憩；连续的忙碌之后，需要闲适安静的调整休息；享用过饕餮
大餐，一阵大快朵颐之后，需要爽口可心的果品、饮料；攻读课本教材，领略巨著华章的同时，也需
要轻松短小、风趣隽永的文章“悦读”。
正如古人所说：“文武之道，一张一弛。
”弛张有度，方可保持生机勃勃；苦攻“悦读”两恰，才能使读书学习的效率、效益显著。
阅读的内容结构协调合理，阅读的情绪氛围张弛有度，无疑会使我们的读书生活和谐温馨、滋润甜美
。
现在我们奉献给大家的，就是一套在小憩的间隙，在安睡之前的片刻，在候车、等人的点滴空暇供你
轻松、便捷阅读的小书。
它由大家喜爱的《青年文摘》多年来很受欢迎的栏目归并演化而来，经过内容筛选、集纳和分类编排
，使得分期散见的珠玑串联成了成套的文学挂件。
这套别致的挂件——《青年文摘》3分钟“悦读”丛书，第一辑有四本，包括：《繁星璀璨》，是卷
首及内文短小美文的遴选。
《鸟鸣心中》，是哲理小品文的精华集锦。
《欢乐幽谷》，可以说是幽默、笑话板块的精华本。
《滴水彩虹》，则是精彩语录、格言的集粹。
它们就像水果拼盘、蔬菜色拉，既让你吃得有滋有味，又让你从中得到养分。
现在，它们像欢快的孩童携手拥向读者朋友们，眨着星星般的眼眸，带着快乐的鸟鸣，也带着我们期
待的煦风。
但愿它们能博得你的笑脸相迎，更愿它们在给你带来“阅读”快感时，还能给你带来智慧的启迪，心
灵的营养，文思的濡染和情绪的呵护。
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内容概要

　　紧张的学习、工作中间，需要片刻的小憩；连续的忙碌之后，需要闲适安静的调整休息；享用过
饕餮大餐，一阵大快朵颐之后，需要爽口可心的果品、饮料；攻读课本教材，领略巨著华章的同时，
也需要轻松短小、风趣隽永的文章“悦读”。
《繁星璀璨》，是卷首及内文短小美文的遴选。
它们就像水果拼盘、蔬菜色拉，既让你吃得有滋有味，又让你从中得到养分。
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书籍目录

第一辑 星星其实在飞翔光阴每棵草都有开花的心荷在水中站了柔软像珠穆朗玛一样长高清华创业园A
座302室不游泳会浪费河水乐在途中选择一盏灯机遇怀想天空风的记忆把生命当做一个土豆心轻上天堂
心田上的百合花开高处无雨夏日情怀（二则）像龙涎香一样修行聆水母亲的信念妈妈的黄瓜头儿儿子
如书男孩本色用切口证明自己黄金不用是废铁第二辑 星星夜晚不入眠春天来了春之怀谷温暖幸福的底
线规则的美丽天台上的树一碗阳春面心灵的眼睛心如井寻找山清水秀的地方接受我的道歉萤之光不干
了花若离枝灵魂自有偏向一罐果酱贫困不是理由烦恼是怎样靠近的一旦听觉被唤醒偷偷睁开的眼睛想
娘的时候教养的证据善良·丰富·高贵师恩难忘同窗情深爱的临界点是没有卑微的爱情以改变换改变
一棵树上的两种果实顶级收藏清代豪宅的屋檐与草木交朋友空心看世界如果⋯⋯第三辑 星星听得懂阳
光的话春天朵朵小语（三则）冬阳光，是一种语言缓慢的降落草原（二则）与花儿攀谈光阴的故事脚
印命运笔如果麦子没有考验顽强的短喙鸟安静生活的减法忘记是自由的一种形式友情只是“偶然相逢
”爱情不风流必须揭开的伤疤要学会的另一课远远地欣赏新鲜事是什么束缚了人类富裕和肥胖没什么
两样芏三重门心是花园放生的麻雀钻石的价值天性山顶生活在别处王鱼的启示一场特殊的音乐会在自
行车上练就伟大思想往事的珍宝记忆中的光和雾拾到一片水车叶第四辑 今夜星光何灿灿给每一棵草开
花的时间做棵永远成长的苹果树水仙花开生命的空隙谁的命运都能改变给爱亚的信爱爱可以如此豁达
母亲是一种职业被人相信是一种幸福最富有的人欢送会上的答谢演讲感谢生活最珍贵的东西生命中最
重要的事时间静止十点十分一个人的沙场一块被弃的石头是幸运的羊蹄甲我只看我拥有的读者爱情树
绿呼吸成熟是明亮而不刺眼的光辉
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章节摘录

第一辑 星星其实在飞翔光阴赵丽宏谁也无法描绘出他的面目，但世界上处处能听到他的脚步。
当旭日驱散夜的残幕时，当夕阳被朦胧的地平线吞噬时，他不慌不忙地走着，光明和黑暗都无法改变
他进行的节奏。
当蓓蕾在春风中粲然绽开湿润的花瓣时，当婴儿在产房里以响亮的哭声向人世报到时，他悄无声息地
走着，欢笑不能挽留他的脚步。
当枯黄的树叶在寒风中飘飘坠落时，当垂危的老人以留恋的目光扫视周围的天地时，他还是沉着而又
默然地走，叹息也不能使他停步。
他从你的手指缝里流过去。
从你的脚底下滑过去。
从你的视野和你的思想里飞过去⋯⋯他是一把神奇而又无情的雕刻刀，在天地之间创造着种种奇迹，
能把巨石分裂成尘土，把幼苗雕成大树，把荒漠变成城市和园林。
当然，他也能使繁华之都衰败成荒凉的废墟，使锃亮的金属爬满绿锈，失去光泽。
老人额头的皱纹是他刻出来的，少女脸上的红晕也是他描绘出来的。
生命的繁衍和世界的运动正是由他精心指挥着。
他按时撕下一张又一张日历，把将来变成现在，把现在变成过去，把过去变成越来越遥远的历史。
他慷慨。
你不必乞求，属于你的，他总是如数奉献。
他公正。
不管你权重如山腰缠万贯，还是一介布衣两袖清风，他都一视同仁。
没有人能将他占为己有，哪怕你一掷千金，他也决不会因此而施舍一分一秒。
你珍重他，他便在你的身后长出绿阴，结出沉甸甸的果实。
你漠视他，他就化成轻烟，消散得无影无踪。
有时，短暂的一瞬会成为永恒，这是因为他把脚印深深地留在了人们心里。
有时，漫长的岁月会成为一瞬，这是因为浓雾和风沙湮没了他的脚印。
每棵草都有开花的心孙立听小时候，常在荒沟野坡上跑，在草地上打滚儿。
一地茅草。
有时恶作剧，拿火烧它，一坡的烟火。
春天，就在一地黑糊糊的烟灰间，茅草探出了葱管样的尖尖。
小心地把它拔出来，剥开，中间那根淡绿色的软针，就是茅针了。
乡下的孩子，相信都吃过茅针，从沟坡上走过的孩子，哪一个手里不是一大把的茅针？
嚼腻了，随手就扔了。
谁能知道，扔的原来是一朵花蕾，一朵藏在绿衣中间待放的花。
茅针，其实就是茅草的花穗。
躲过孩子们手指的茅针，稍后纷纷穿透绿衣，开出一枝细长长的猫尾巴一样的花来，是芦花的迷你版
，没有瓣瓣朵朵的形态，没有缤纷的颜色，花期却很长，一直开到花穗的絮都飞尽。
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编辑推荐

《青年文摘:繁星璀璨(精短美文)》是卷首及内文短小美文的遴选。
它们就像水果拼盘、蔬菜色拉，既让你吃得有滋有味，又让你从中得到养分。
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