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前言

16岁，做自己最好——我眼中的王菲“唯独在你做回自己之后，生命才会拥有力量。
”——王菲聆听王菲的音乐，常常是在深夜。
寂静的子夜，周围的人都已入眠。
安静的气息开始在黑夜里升腾，瞬间便充斥在周围的各个角落。
在安静当中，我的思绪会渐渐发散开来，先是浮现在心里，然后便飘逸于笔头。
每当这个时候来临，我都喜欢戴上耳麦，让心情随王菲空灵的嗓音在夜空里自由缱绻。
我一直都认为欣赏不同的音乐需要不同的情境。
恰当的情景有如舞台上的灯光和背景墙，巧妙设计的情景可以渲染一种情绪，烘托一种氛围。
我很少在家里欣赏大师的交响乐章，因为我觉得家的氛围实在过于温馨，这方寸之地是容不下交响乐
震撼回响的，于是每当新年来临的时候，我都愿意邀朋友一道去音乐厅好好享受交响乐的“盛宴”。
也许是因为自己对音乐过于挑剔的缘故，长而久之，当我想要聆听“菲菲”之音时，我都要事先布置
好一个恰当的情景。
比如我愿意选择一个冬天的宁静子夜，另外再冲杯热咖啡；或者选择在一个夏日的雨夜，再开瓶冰凉
可乐。
王菲的音乐不是空虚雍容的高歌，更不是附庸风雅的低吟，每首歌曲、每段旋律都需要我们抚平内心
的躁动心绪，安安静静地去感受音符带来的灵魂震撼。
在我心里，王菲的音乐只有在安静的深夜才能华丽上演。
王菲的音乐一直是我多年来的最爱。
我之所以如此钟爱王菲，其实并没有复杂的缘由，只是单纯地喜欢而已。
她的歌更像是在讲述一种心情，诉说一个故事，或者阐释一种态度。
每当耳边回晌起那熟悉的旋律，我的脑海都会不知不觉地浮现出一个又一个的镜象。
这些镜象时而虚幻飘渺，时而落寞孤独，时而温暖纯真，时而又浮躁灵动，如果连贯起来则宛如一部
王家卫的电影，值得我反复去体味其中的“妙不可言”。
音乐的世界是相当丰富多彩的。
有些音乐就宛如兴奋剂，聆听之后可以瞬间让人焕发精神，鼓起些许勇气；有些音乐则宛如镇静剂，
聆听之后可以暂时帮人消除狂躁，驱逐痛苦；还有些音乐更像麻醉剂，聆听之后可以片刻带人远离喧
嚣，淡忘人世。
如果这样用比喻来说音乐的话，王菲的音乐给人的感觉更像是感冒冲剂，你服下之后不但可以减轻身
体病痛，还会催你入眠并送你一个好梦。
在梦中，我上面所说的那些镜象便如一个个精灵不知不觉地飘进你的梦乡，或给予温暖，或给予安慰
，或是向你传达一种孤单的情调，又或是向你讲述一个王子与公主的偶遇故事。
在这本书中，我在每个章节里都写了一个心中的镜象，每个镜象都代表着我对王菲音乐的一种理解。
对于我们这些音乐发烧友来说，聆听音乐过后，那些残留在心中的东西才是最珍贵的吧。
要知道，王菲的音乐虽是大众的，可那些留在心中的镜象却完完全全是自己的。
我喜欢这些残留脑海中的私人音乐镜象，所以我爱王菲的音乐。
在仔细查阅王菲的成长经历后，我真的为这样一个音乐奇女子所折服。
王菲在1992年推出专辑《ComingHome》后，很快便凭借其中一首脍炙人口的歌曲——《容易受伤的
女人》在香港走红，随后她更是凭借《天空》、《我愿意》、《约定》、《EyesOnMe》等成名曲在大
陆和日本相继取得成功。
1996年王菲作为首位华人女歌手登上国际杂志《Time》的封面，并被标榜为“AsianPopDiva”。
可以说在中国流行乐坛上，王菲是一位名副其实的音乐天后。
王菲在音乐上取得成功的同时，在影视方面同样有着骄人的战绩。
由她主演的多部影视作品都取得了不错的票房成绩，特别是在1994年，与王家卫导演合作的影片《重
庆森林》更让这位女歌手在瑞典一举夺得了“斯德哥尔摩影后”的桂冠。
然而，事业成功的王菲却在感情上一波三折，走得并不顺畅。
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经历了一次次感情的挫折，王菲淡定地面对一切，并没有停下音乐的脚步，专集的销量也一次又一次
地创造着佳绩。
2004年王菲在北京、香港、广州、西安等地相继举办了“菲比寻常”演唱会，作为自己暂别歌坛的一
个小小句号。
这些演唱会不但取得巨大成功，更奠定了王菲在流行音乐史上不可撼动的音乐地位。
纵观天后成长的足迹，如果要我找一个贴切的形容词来描述，我发现这是如此困难的事情。
在王菲成长的历程中，她的音乐，她的人生，包括她的爱情都带着浓厚的自我色彩，她的任何一部分
都张扬着与众不同的个性和魅力。
王菲自己曾经说过：“唯独在你做回自己之后，生命才会拥有力量。
”我想，或许“做自己”才是对王菲最好的诠释吧。
王菲无论在音乐上，还是在自己的生活上，都是一个“做自己”的典范。
作为天后，她“特立独行”“个性张扬”，在浮躁的娱乐圈中是出了名的。
在音乐上，她总喜欢让音乐跟随自己的心情自由地挥洒。
王菲的音乐已经完全与她丰富的个性融为一体，她的音乐时刻挥洒的都是自己的真性情。
所以我们听王菲的音乐，会时而感觉温暖，时而感觉悲伤，时而感觉激扬，时而又感觉颓丧。
一个资深的音乐评论家曾经在选秀比赛上对歌手说：“王菲的歌是模仿起来难度最大的。
”王菲的音乐为什／厶那／厶不好模仿呢？
除了天生的独特嗓音，我觉得王菲音乐中对个性的诠释是核心因素。
“菲”常音乐的魅力就在王菲在于音乐当中对自己心情的精辟诠释，对自己个性的充分张扬。
我们也许可以把每首“菲”歌的音准、音阶、音色等都模仿得惟妙惟肖，但是歌曲的灵魂却只能由王
菲自己来演唱。
或许正是由于王菲自己对音乐独特的理解，对音乐个性的坚持，才给予了她今天的地位。
王菲的音乐地位多少和邓丽君有些相似。
邓丽君已经离开我们很多年了，但是邓丽君的音乐作品至今都感动着很多人。
同样王菲的歌曲对很多人的影响丝毫不逊色于这位上世纪70年代的情歌天后。
无论王菲是决定退出歌坛，还是想要暂时离开，她唱过的歌丝毫没有随时间褪去光彩。
这是和一些流行歌曲有着很大区别的。
～首流行的曲子辗转来世，或许在初期可以博得听众的狂热追逐，但是经过时间的；中刷，这种大众
的追逐也会为曲子本身抹上“流俗”的色彩。
王菲的音乐则不是这样的，经过时间；中刷后反而会显得更动听。
有些人不喜欢王菲的音乐，但这些不喜欢的人中很少人是因为觉得歌曲低俗才滋生厌恶的。
王菲的音乐，用几个词来概括的话，正所谓是“独一无二，非比寻常”。
在生活方面，王菲也是时刻保持个性的一个人。
她清楚地知道自己想要什／厶，也能清晰地把握自己内心的感受。
她不喜欢刻意去逢迎任何人，包括唱片公司的老板和媒体。
当媒体把聚光灯一次次对准这位天后的私生活时，王菲从没有表现过半点附合媒体的姿态。
2004年王菲音乐大碟《将爱》出炉，王菲来到台湾为专辑做宣传，同时她也被应邀参加许多综艺节目
的拍摄，其中包括台湾当红艺人小S和黑人(陈建洲)主持的“娱乐百分百”。
当黑人和小S想尽各种办法试图让天后表现出配合时，王菲始终都很自我，丝毫没有半点顺应综艺节
目的姿态，依然一幅生活中的常态。
王菲的这种性格显然让台湾的艺人非常不适应，小S紧张得在那期节目当中频频说错话。
王菲就是这样我行我素的一个人。
她讨厌一切附庸风雅的虚假，她的生活一如她的音乐，追求最自由的方式，展现最真实的自己。
她曾经用以下一段话来形容自己的生活：“我挺懒，跑步只坚持了两天；我抽烟，危害健康的表现；
我直来直去，得罪人成了家常便饭；爱发脾气，不懂得控制情绪；我缺乏耐性，尤其对不感兴趣的事
情；我自信也自卑，矛盾得要命；面对歌迷，总觉得尴尬；我不太积极，老想要放假；我不算太听话
，父母也拿我没办法。
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”可见这位天后活得是多／厶得精彩。
人们常说：“世界上没有完全相同的两片树叶。
”大自然鬼斧神工，伟大又神奇。
我想自然的伟大莫过于造就了形形色色的生命吧。
既然上苍赐予了不一样的我们，我们又有什／厶理由不接受上天的恩赐，好好地做一回自己呢？
王菲自我地活着，自我地歌唱着，正如她所说“做回了自己，生命才就有了力量。
”如今，我们生活在一个偶像充斥的时代，有时候向成功人士的学习固然必要，可自己个性的张扬同
样值得我们去关注。
我们每个人在成长的过程中，是不是也应该好好做一回自己呢？
实际上，当我们真正做回了自己时，也就会发现，原来这样才更幸福，这样的生命才更精彩！
做自己最好！
这是王菲成长密码的核心，也是一个足以影响少女一生的人生态度。
无论是音乐，还是她的人生经历，王菲都用真性情展现了一个独特的自己。
正是由于王菲注重生命本来的真实，用灵魂来歌唱，她才能感动众多的歌迷，成为流行音乐史上名正
言顺的天后人物。
你呢？
想成为一个影响有影响力的人？
！
不，做自己最好！
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内容概要

在王菲成长的历程中，她的音乐，她的人生，包括她的爱情都带着浓厚的自我色彩，她的任何一部分
都张扬着与众不同的个性和魅力。
王菲自己曾经说过”唯独在你做回自己之后，生命才会拥有力量。
”我想，或许“做自己”才是对王菲最好的诠释吧。
    王菲无论在音乐上，还是在自己的生活上，都是一个“做自己”的典范。
作为天后，她“特立独行⋯个性张扬”，在浮躁的娱乐圈中是出了名的。
    她讨厌一切附庸风雅的虚假，她的生活一如她的音乐追求最自由的方式，展现最真实的自己。
她曾经用以下一段话来形容自己的生活，”我挺懒，跑步只坚持了两天；我抽烟，危害健康的表现；
我直来直去，得罪人成了家常便饭，爱发脾气，不懂得控制情绪，我缺乏耐性，尤其对不感兴趣的事
情：我自信也自卑，矛盾得要命，面对歌迷，总觉得尴尬，我不太积极，老想要放假，我不算太听话
，父母也拿我没办法。
”    通过解读王菲的成长密码，我发现王菲最大的特点是懂得把握自己。
她身上似乎有着独特的能力，能够清晰地把握住自己的内心，尤其是面临选择的时候。
如果是符合自己内心需求的，她就去做，如果不符合自己的个性和内心需求的东西，在她眼中就失去
了做的价值。
    王菲成名不是偶然，而是必然。
她懂得坚守，也就知道路该怎么走。
她懂得选择，也就能够在人生浪沙中保持自己的独特个性。
”坚守本色“是她最大的资本和财富。
    每个人都走着自己的路。
每个人都不能逃避生活的这些考验。
这是每个人都要经历的东西，你不能够逃脱。
从王菲的经历中，我们可以感知到保持自己本色是多么的重要。
我们在了解别人的同时，不妨多尝试去了解自己。
    面对考验，时刻问问自己的那颗心。
问问自己的内心真正渴求的是什么。
找到了自己内心的渴求，也就找到了路。
找到了一条适合自己的路，那么，你也就有了归宿。
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后记

最美俏佳人——少女，要像王菲一样把握自己这不是一本王菲的自传。
目前，王菲没有任何正式意义的自传流传在市面上，所以我找到的东西多是王菲演艺生涯当中的一些
片断。
我希望能用自己的角度来阐释从王菲人生中所领悟到的东西。
这是写这本书的目的。
这也不是一本单纯揭露明星隐私的书。
那不是写这本书的本意。
书中花了大笔墨来评价王菲的音乐。
因为在我看来，对于王菲这样的一个灵魂歌手来说，音乐就是她最宝贵的财富。
通过解读王菲的演艺经历，我发现王菲最大的特点是懂得把握自己。
这个女人身上似乎有着独特的能力，她能够清晰地把握住自己的内心，尤其是面临选择的时候。
在偌大的都市，我们每个人都会时常被烦恼困扰。
相信，很多人不知道出路在哪里，不知道该怎么走。
可当王菲面对人生选择的时候，她却能够最大限度地把握住自己内心的需求。
如果是符合自己内心的需求的，她就去做；如果不符合自己的个性和内心需求的东西，在她眼中就失
去了做的价值。
王菲的这一个性不仅体现在她创作的音乐上，还表现在她个人对爱情的追求中。
她活得很真实。
这种真实似乎一直伴随着王菲走过人生的风风雨雨。
我们回头看一下就发现，虽然王菲现在获得了别人无法企及的光鲜生活，可是在成名的这条路上，她
同样经历了人生的许多失意。
每当失意来临时，王菲处理事情的方式不能说十分冷静和理性。
但是，她始终积极将自己的基调定为“暖色”，从困境中走出才是她要追求的，所以她也是个坚强的
女子。
作为歌手，感动人的不光有音乐，还要有人格魅力。
身为歌手的王菲不光有一副好嗓子，还拥有了独特人格魅力。
这种人格魅力的产生是来自她对自己的把握。
所有王菲的歌迷都知道王菲是这样一个全能艺人，不仅拥有一副空灵的好嗓子，演技也不错。
相信很多人都无法忘记《重庆森林》当中那个天真的形象，那个率真的女孩仿佛就是王菲本人。
可是，王菲却没有朝着一条更加全能的路途发展，而是执着于音乐。
她知道自己内心对于音乐的热爱，于是更多的精力都花在了创作上。
因此，在中国流行乐坛上，王菲的地位是所有艺人有目共睹的。
正是王菲个人对音乐的执着，才一直指引她攀登更高的音乐巅峰。
从这一点上，我们也可以看出一个优秀艺人有时需要学习的东西也很简单。
“坚守本色”是最大的资本和财富。
王菲成名不是偶然，而是必然。
她懂得坚守，也就知道路该怎么走。
她懂得选择，也就能够在人生浪沙中保持自己的独特个性。
无疑她是个魅力十足的歌手。
对于我们每个人来说，我们有时可以从名人身上获得许多启发。
我们不是艺人，但每个人都走着自己的路。
这条道路上同样有险阻，同样也有诱惑。
面对外界的太多是是非非，一些人常常觉得身心疲惫而给自己冠以“悲哀”的名号。
实际上，无论是名人还是普通人，每个人都不能逃避生活的这些考验。
这是每个人都要经历的东西，你不能够逃脱。
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从王菲的经历中，我们可以感知到保持自己本色是多么的重要。
我们在了解别人的同时，不妨多尝试去了解自己。
面对考验，时刻问问自己的那颗心，问问自己的内心真正渴求的是什么。
找到了自己内心的渴求，也就找到了路。
找到了一条适合自己的路，那么，你也就有了归宿。
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