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前言

　　这是一部历时三年才完成的书，也是我身心俱用的饱含爱意、感激及疼痛的作品。
　　上帝之鞭2004年6月28日，我怀揣地图、《蒙地》策划书和指南针，背着装有照相机和衣物的行囊
，独自踏上了漫漫旅途。
我的目标很明确：潜心叩访蒙地。
而直接使命是应约完成中国青年出版社的《独行侠》系列旅游书中蒙地旅游文化书籍的采风写作任务
。
　　就我本人来说，蒙地绝不仅仅只是个地理概念，也不是民族概念，而是一种满含敬意和无穷想象
的精神大地，是神秘和神奇得令人不敢轻易呼喊其名的地方。
　　绵延1．5万公里的欧亚大草原，其实就是不断上演史诗大剧的时光舞台。
　　匈奴人阿提拉、蒙古人成吉思汗、突厥人帖木儿等轮番出台。
他们被称为伟大的野蛮人，被视为上帝之鞭，是被派来惩罚古代文明的。
这些了不起的牧民其实就是掠过亚欧大草原的阵阵飓风，其到来、动机和消失都令人难以理解。
但正是这种难以理解，给我们提供了无限的理解可能和想象空间。
包括蒙地在内的草原道路、人群、敖包、寺庙、马头琴、哈达、草木等，构成了我们可以深切观察和
思考的诗化意象。
　　纸上漫游出发前半年多时间，我尽力找到了与蒙地有关的一切书籍资料，对其历史文化及风俗景
观等，进行了仔细梳理研究。
事实证明，这种纸上漫游和准备是极为必要的。
即在上路之前，我就做好了充分的文化积累和精神准备，并拟定了15条行进线路，1万多字的策划方案
为我提供了详尽的旅行指向。
　　在路上整个2004年秋天和初冬，我所有的时光都是在蒙地的草原、沙漠、戈壁和城乡景区度过的
。
从大西北到大东北，我去过了包括新疆、甘肃、青海、内蒙古、河北、辽宁、吉林、黑龙江等在内的
几乎所有有蒙古族的地区，往返穿梭行程3万多公里。
换句话说，整个中国大北方，被我一鼓作气走完了! 这是一次艰苦异常而又奥妙无穷的漫漫长旅。
路上所有的艰难困苦我都遇到了，酸甜苦辣独自承受。
　　一连很长时间，我白天探访考察，晚上乘车赶路。
火车、汽车、马车、毛驴车、三轮车、自行车、便车及徒步⋯⋯我几乎使用了一切可以使用的交通工
具。
　　每天认识新朋友，同各式各样的人打交道，但每天又在和这些人道别!所有的日子都在经过和被经
过。
晚饭时，一瓶当地产的啤酒就是我唯一的安慰和依靠。
　　我曾做过10多年广播、电视和报社的记者，去过很多地方，见人无数。
　　但如此长时间、大面积、大计划的系统采风行走，尚属首次。
我的精神意志和体力等，经受了空前考验。
令人欣慰的是——任务终于完成了! 感谢此刻，在本书正式出版的时候，我其实真正想说的是感恩。
我要感谢我的亲人和朋友，以及我在路上遇到的所有好心人! 我正式上路两天以后，曾经供职的《新
疆经济报》文化版刊发了记者赵世彪采写的报道：《青年作家陈漠远赴内蒙古采风》，并附加引题“
在人地两生的茫茫草原上，他只身前行”，我的朋友和同事冯永芳特意把报纸寄往呼和浩特。
他们的好意帮助，使我的采风活动变成一个公共事件。
很多人看见报道后，纷纷发短信和打电话鼓励及安慰我。
　　行走在蒙西南鄂尔多斯的百眼窑地区时，手机突然欠费停机，加上信号不稳定，一连三四天无法
与外界联系，很多朋友快急死了!在陕北靖边县红墩界乡白城则村考察完统万城后，当天唯一的班车已
错过。
该村村民高怀明留我在他家过夜。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<蒙地>>

村里小卖部的李闻瀚送来一袋方便面让我享用!而正是这天晚上，我的姐夫孙发忠代表我的母亲从陕西
安康市发来短信，建议我回老家休息几天再走。
亲人的关爱使我深感温暖! 在乌审旗沙利镇的一个小旅馆，我因旅途劳顿和感冒发烧而昏睡了一天一
夜! 店老板以为我不行了，几次以送开水为由进屋观察我。
但她的开水还是使我体会到了人间的温暖。
　　内蒙古人民出版社蒙古族优秀编辑黄爱民女士与我素不相识。
但得知我要写《蒙地》后，把家里珍藏的相关图书及光碟资料全送给我，并到书店帮我购买资料，还
腾出房子让我住，为我约见当地文化名人，甚至请来她令人尊敬的丈夫布和先生帮我打寄邮包。
本书中的很多照片也是他们帮我讨借和邮寄的。
白皙漂亮的女孩索书辉是黄爱民的同事，她帮我找来了10卷本的“内蒙古旅游文化丛书”。
　　在赤峰市，我兄长般的朋友赵郭民和其聪慧善良的妻子刘蒙勤一家人，给了我整个蒙地考察活动
中最温暖的关照。
得知我被大雨围困在巴林左旗一带时，他们驱车500多公里将我接回。
赤峰市文联主席、著名作家高晓力先生，陪我考察喀王府和辽中京，并亲自开车把我送到内蒙古的边
界宁城县。
　　2004年8月中旬，在北京大学念书的外甥女孑L胤作为家庭代表，由北京赶奔赤峰和辽上京等地看
望我，并陪我走了一个多星期。
　　我的好朋友、著名诗人沈苇，把《新疆盛宴》一书的策划书供我参考。
　　我的另一位好友、青年小说家卢一萍把书架上所有有关蒙古的书籍和腰包借给我无偿使用。
　　我南京的朋友焦翔、李爱莹、念念一家人还从南方给我寄来了有关蒙古的资料。
内蒙古师大旅游学院的学生马月英和蒙古族导游小姐萨茹拉在一场大雨之后，花3 个多小时帮我设计
旅行线路! 呼和浩特的任丽敏、杜海燕、云玉美、任静、樊民生、王菊、格日乐、温雅、钱萍、郭一
琳，韩国留学生金善娇，鄂尔多斯市的高燕、阿旺宿热、石小军、额尔德尼、巴图吉日嘎拉、九英、
于成静、杨倩，河北省围场县的王建炜、韩玉文，阿拉善盟的桑登加木苏、李彦、刘静，锡林郭勒盟
的宁白、王佳慧、李海红，阿尔山市的齐汉斌、冯滢，陕西靖边县的史靖宁，呼伦贝尔市的朴英仙、
路志坚、布日古德、额日太、敖雪丹、刘红军、赵何颖、关红英、范宝全、何天峰，吉林省前郭尔罗
斯的宫丽梅、王国成、高春泽、张志强⋯⋯你们的悉心关照和恳切帮助一直温暖并激励我，使我永生
难忘，在此一并致谢! 特别感谢特别要感谢的是本书的策划林栋先生、责编李茹小姐和整体设计者、
青年女画家及我的朋友段离女士，没有你们不厌其烦的指导和艰苦劳动，就不会有本书的诞生。
　　我新疆的朋友肖林女士特意用一根红绳拴住一块狼踝骨送给我。
我将其和另几位朋友送的指南针、英吉沙小刀及我儿子图图送的微型玩具汽车放在一起。
这些珍贵的物品日夜陪伴我，使我一路平安无事。
　　在我写稿最忙的季节，我家上小学的小儿郎图图写完作业之后，主动帮我画了几幅手绘地图，这
些图被我很荣耀地收进了本书。
　　需要说明的是，内蒙古著名摄影家额博及李彦、郑石、齐汉斌等为本书提供了精彩图片，在此致
谢!此外，个别图片的作者不详，看到本书后，请尽快与我联系，以便奉寄稿酬(我的地址是：新疆乌
鲁木齐市解放南路348号新疆人民出版社汉文部，邮编：830001，电话：0991—8936626)。
　　现在现在，这部由30多万字、500余幅照片和50多幅手绘地图组成的蒙地之书奉送到了大家手里，
希望我的劳动没有让您失望。
　　陈漠 2007.5.10
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内容概要

背包远行是一种美丽而浪漫的旅行方式。
其自由自在的艰辛与闲适，足以吸引一切有情调和有探索精神的城市人的目光——背上背包就等于背
上了一个家。
    本书包含了中国内蒙古及中国境内几乎所有的蒙古地域。
可以说，当今主要蒙古族人生活牧居的地域里所有的迷人景观和旅行线路，尽含《蒙地》之中。
    蒙地的广袤、丰富、神奇与神圣，使每条旅行线路都具备了足够的刺激与挑战。
漫无边际的蒙古草原上的一滴露珠、一朵小花，崇山峻岭中的岩石，每一粒沙尘，抑或每一个马头琴
的音符里，兴许都隐藏着人们由来已久的敬爱和成吉思汗的笑意。
踏步于此，就能感受并触摸到今生今世你旅行世界中所梦寐以求的一切。
这是目前国内第一本有关蒙地旅游文化的大开本豪华自助旅行手册。
    这是目前国内第一本有关蒙地旅游文化的大开本豪华自助旅行手册。
作者耗时近3年，通过30多万字、500多幅图片和50多幅手绘地图，为您打开一个通往天堂草原的神秘
通道。
由此进入，您会顺利抵达梦想之地——每个路上的日子都将过得心满意足！
    全书按照17个篇章，对蒙地的绝美景观进行了地理和人文双重意义上的归纳和梳理，以便您选择最
佳旅行线路。
17个篇章既是17条线路，也是17次畅想，17个梦中的福地。
    书中的每条线路和每个景区，基本上都是作者迈步踏行过的。
因此，所提供的交通、食宿、医疗等信息准确可靠。
可以说，每条资讯的采集都是踏实、负责和认真的。
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作者简介

陈漠，青年作家。
出生于陕西省安康市。
先后供职于军方、地方广播电台、电视台、报社和出版社，兼任新疆门户网站艺术顾问和新闻频道业
务总监。
中国作家协会会员。
已出版的个人作品主要有散文集《风吹城跑》、《谁也活不过一棵树》、《你把雪书下给谁》和旅游
文化书籍《蒙地》等。
现居乌鲁木齐市。
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节　美不胜收　  大召　  九边第一泉　  席力图召  　五塔寺（金刚座舍利宝塔）　  万部华严经塔（白
塔）　  公主府　⋯⋯第四章　蒙西南　奇迹之地——包头、鄂尔多斯、乌海第五章　蒙西沙海秘境
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原第九章　鄂伦春　鄂温克　达斡尔　少数民族地区的少数民族第十章　河北省蒙地　木兰围地第十
一章　辽宁省蒙地　喀左和阜新第十二章　吉林省蒙地　前郭尔罗斯第十三章　黑龙江省蒙地　杜尔
伯特第十四章　甘肃省蒙地　肃北蒙古族自治县第十五章　青海省蒙地　海西州和河南县第十六章　
云南省蒙地　通海兴蒙乡第十七章　新疆蒙地和布克赛尔、博尔塔拉、巴音郭愣后记

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<蒙地>>

章节摘录

　　蒙地人文　　蒙地重要人物　　成吉思汗（1162～1227年）名铁木真，姓孛儿只斤，乞颜氏，庙
号太祖。
公元1162年生于一个蒙古部落首领之家。
9岁时，父亲被仇家塔塔尔部毒杀。
他随母亲颠沛流离，曾因争夺食物而射杀了同父异母的弟弟。
童年的苦难生活磨炼出了他钢铁般的意志及冷血个性。
虽为文盲，未读过任何兵书战册，但屡经战争磨砺，成为智勇双全的战士和统帅。
 公元1206年，44岁的铁木真在斡难河（今蒙古鄂嫩河）源召开忽里台大会，即蒙古国大汗位，号成吉
思汗。
后南下击败金国，灭西辽，并于1226年西征西夏，次年病逝于甘肃六盘山下清水县的军营中。
临终留下了“联宋灭金”的伟大战略，享年66岁。
同年西夏灭亡。
 成吉思汗军事才能卓越。
战略上重视远交近攻，力避树敌过多。
用兵注重详探敌情、分割包围、远程奇袭、佯退诱敌、运动中歼敌等战术，史称“深沉有大略，用兵
如神”。
另一方面，他野蛮残酷，大规模屠杀居民，毁灭城镇田舍。
1219年以西域花刺子模国杀蒙古商人和使者为由，以军事扩张和掳掠财物为目的，对其发动侵略战争
。
史称成吉思汗西征。
直达克里木岛和印度河流域，给中亚族群带来极大灾难。
　　成吉思汗用一二十万人的蒙古铁骑及其野蛮屠杀的手段横扫欧亚大陆，无人能敌，成为世界之王
，被欧洲人称为“上帝之鞭”。
 史学家认为他创下了12个世界之最：创建了世界上版图最大的帝国；发动了人类历史上规模最大的战
争；最早建立了运输联络系统；将军事艺术推向冷兵器时代的最高峰；人类历史上最大的成功者；世
界历史上影响最大的人物；最早实行政治民主的帝王；千年来世界上最富有的人；世界上受祭祀最多
的帝王；奉行宗教信仰最自由的政策；最早提出并实现了“全球化”；一生留下了最多的谜。
　　美不胜收　　大召　　汉名“无量寺”，蒙语称“伊克召”，意为“大庙”，位于呼和浩特市玉
泉区大召前街。
始建于明朝万历七年（1579年），创建者是阿拉坦汗和其妻三娘子。
 大召，明代称“弘慈寺”，历史上又有“银佛寺”、“大乘法轮召”、“甘珠尔庙”、“帝庙”等多
种称谓。
清代崇德五年（1640年）重修后，定名为无量寺，沿用至今。
 大召是呼和浩特建造的第一座喇嘛教召庙。
数百年来，一直是内蒙古地区藏传佛教的活动中心和中国北方最有名气的佛刹之一，现为内蒙古自治
区重点文物保护单位。
占地面积约3万平方米，寺院坐北向南，主体建筑布局为“伽蓝七堂式”。
　　清代时，呼和浩特被誉为“召城”。
大召居于“七大召”之首。
大召的珍藏品极为丰富。
堪称大召“三绝”的银佛、龙雕、壁画和佛殿内的各种彩塑、金铜造像、晾佛节展出的巨幅唐卡、108
部甘珠尔经卷，以及宗教活动使用的各种法器、面具等，都是极为珍贵的历史文物和艺术珍品。
 这里不仅是一处佛教圣地，而且还是一处闻名中外的旅游胜地。
辉煌的殿宇、传神的雕塑、精美的壁画、浩瀚的经卷，以及神秘的恰木舞蹈和佛教音乐，构成了独特
的“召庙文化”。
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　　清康熙年间，主佛殿加供了皇帝万岁金牌，并将殿顶改铺黄色琉璃瓦，大召遂成帝庙。
清代，每年农历正月初一，城内文武百官均来此朝拜。
这样一来，大召便同时成为佛和人间皇帝的供奉地。
　　巴音郭楞华夏第一州　　无论从大地气质还是从地域人群的雄心来说，地处南疆的巴音郭楞都是
一个不同凡响的地方。
23个“中国之最”几乎把一切好奇的目光都吸引到了这里。
 这些“最”包括中国最大的内陆淡水湖——博斯腾，最大的高山草原——巴音布鲁克，最大的沙漠—
—塔克拉玛干，最大的罗布麻、麻黄、石棉产区，最大的胡杨林，最大的野生动物保护区，矿藏最丰
富的地区⋯⋯但最生动直观的还是其48．27万平方公里的地域面积。
这个数字占中国总面积的1／20、新疆总面积的1／4，相当于5个浙江省或两个英国，是中国30个民族
自治州中面积最大的，被公认为“华夏第一州”。
辖轮台、尉犁、若羌、且末、焉耆、和静、和硕、博湖和库尔勒8县1市。
库尔勒市是巴州的首府。
　　巴音郭楞蒙古族自治州简称巴音郭楞或巴州。
　　它北枕天山，与伊犁哈萨克自治州、昌吉回族自治州、乌鲁木齐市、吐鲁番毗邻；南依昆仑，与
西藏接壤；两座庞大的山脉之间是流沙滚滚的塔里木盆地；东接青海、甘肃；西邻阿克苏、喀什。
天山腹地的巴音布鲁克草原是中国第二大草原，也是新疆最美的草原。
天山和昆仑山有茂密的森林。
境内平均海拔932米，最高点是昆仑山的木孜塔格峰（海拔6973米），最低点是罗布泊（海拔779米）
。
境内有河流56条，塔里木河流经塔克拉玛干沙漠，并在罗布泊消亡。
湖泊96个，最著名的是博斯腾湖。
雪山、草原、大漠、湖泊、河流、荒原组成了其复杂而又神秘的地貌。
　　巴音郭楞是蒙古语“富饶的河流”之意。
相传蒙古族土尔扈特部首领渥巴锡东归到巴音布鲁克草原，看到美丽的开都河后，情不自禁地叫它“
巴音郭楞”。
巴音郭楞由此而来。
　　巴音郭楞境内的楼兰、若羌、且末、小宛、戍卢、山国、轮台、焉耆、尉犁、渠犁、危须等十一
国，曾是西域古三十六国的重要国家。
这些古国留下了无数的遗迹。
很多遗迹一百多年来，一直吸引着世界的目光。
对它们的神秘性的揭示更是探险者梦寐以求的目标。
所以它在19世纪末至20世纪前50年前，一直是探险家们的乐园；它的神秘性在20世纪90年代再次激发
了人们的勇敢精神，无数的人希望征服它境内那些荒无人烟的死亡地带，以便证实人类在物欲时代的
勇气。
其中最著名的是余纯顺，他把自己埋在了罗布泊。
此前藏身（或失踪）于罗布泊的更加著名而伟大的人物是我国地质学家彭加木。
楼兰和罗布泊虽然早已成了无人区，但有关那里的书籍却有数十种之多。
　　巴音郭楞远在新石器时代就有人类活动的痕迹。
商周时期，吐火罗人由兴都库什山和阿姆河上游东迁至境内。
战国时期，大月氏人、龙勒人、羌人从河西走廊西迁至塔里木盆地。
西域三十六国在巴州境内的十一个王国中，古楼兰曾盛极一时，它的消亡也成为千古之谜。
两汉初年，匈奴进入巴音郭楞境内，将大月氏人驱赶到了伊犁河谷。
公元前121年，西汉打败匈奴后，在轮台、渠犁屯兵屯垦，以保证丝绸之路的畅通。
18世纪中叶，清朝平定大小和卓之乱，并实行移民屯田的政策，蒙、满、汉、回等各族官兵定居巴州
。
清乾隆三十六年（1771年），原游牧于伏尔加河流域的蒙古土尔扈特部、和硕部，在民族英雄渥巴锡
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的率领下，突破沙皇俄国龙骑兵的围追堵截，经过7个月艰苦卓绝的跋涉，回到了伊犁，并迁往巴音
布鲁克和包尔图草原等地安居。
1867～1877年，阿古柏侵略军占领巴音郭楞，残杀了8万多人。
左宗棠率领清军收复失地后．光绪八年（1882年）在焉耆设喀喇沙尔直隶厅。
　　巴音郭楞属温带和暖温带大陆性气候。
山前平原地区干旱少雨，蒸发量大，日照充足。
山区气候湿润，夏短冬长。
天山地区年平均气温一5℃。
 可以确信，巴音郭楞有无限的美景等你来看。
但你必须准备好充沛的体力和良好的心情。
博斯腾湖、铁门关、金沙滩、红蝶谷、满汗王府、巴仑台黄庙、七个星千佛洞、罗布人村寨、小河墓
地、楼兰故城、米兰故城、罗布泊、阿尔山自然保护区⋯⋯哪个都不容错过!　　⋯⋯
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编辑推荐

　　只要上路，生命中的奇迹就可能发生，美和美才能相遇。
漫游是一条通达天宇的路。
　　由作家采写、画家设计制作的这本蒙地之书，注定会给您带来饱满的图文激情和阅读美感。
 　　每个人因为对远方的无限向往及追寻而非凡和神圣。
 　　只要上路，生命中的奇迹就可能发生，美和美才能相遇。
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