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内容概要

　　何为禅心?何为生活禅?马明博居士在这本书里，以个人视角对生活禅及赵州柏林禅寺的发展做了
介绍。
阅读本书不仅可以管窥禅河代代传灯的祖师风范，还能大致领略生活禅的风采及禅的精神。
学禅能帮助我们体会生命的实相、升华心灵、丰富生命。
读完此书你一定能得到属于你的东西。
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作者简介

　　马明博，青年散文家，禅学爱好者，现居北京。
主编有《滚滚红尘中拈花微笑》（文化名家话佛缘插图本）等书籍，被新浪、搜狐、腾讯等网站竞相
连载。
　　1995年，作者来到河北赵州柏林禅寺，体验禅宗生活一年，学修生活禅。
其后十年间，他每年数次重回柏林禅寺。
生活禅给予了他信心、欢喜、勇气、希望，也在他的心田种下一颗种子，　　本着“感恩、分享、结
缘”之心，作者写下这些文字，希望把学修生活禅带给他的平和、宁静、自在、欢喜，传递给更多的
有缘人。
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章节摘录

　　禅是一枝花　　花与禅，一直有着天然的、神秘的联系。
　　花一直在无声地讲述着禅的诸多秘密。
　　比如，花开见佛。
　　比如，花的美，可以看得见；禅的美，可以体验到。
　　比如，禅师说：郁郁黄花，无非般若；青青翠竹，皆是法身。
　　比如，花开短暂，花开花落中，警示人们生命无常，一切都在成住坏空的过程中。
　　比如，花袒露自己于众生眼际，不管看它的人是美是丑、是富是贫、是达官显贵还是平民百姓，
总依然故我，无宠无辱，从不肯做出媚眼或者使出冷脸来。
对禅来说，也是一样的众生平等。
　禅是什么?禅是一枝花。
　一天，在灵鹫山的法会上，有人把一枝金色优波罗花敬献给佛陀，请他说法。
　　佛陀用两指拈起花来，遍示大众，从容不迫，意态安详，一言未发。
　　僧众都不能领会佛陀的意思，面面相觑。
　　此时，迦叶尊者会心微笑。
　　佛陀将花交给迦叶，说：“吾有正法眼藏，涅槃妙心，实相无相，微妙法门，不立文字，教外别
传之旨，以心印心之法传给你。
”　　人的诞生，总会伴着痛苦不堪、惴惴不安、哭声震天。
拈花微笑，禅的诞生，却是如此悠雅，寂静，祥和。
　　佛陀拈花示众是传授，迦叶以微笑回应是接受。
没有语言，只可意会，不可言传，两人在默然中完成了心灵的传承。
佛陀与迦叶之间的传承，藉由一枝花完成。
迦叶睹花而笑，成为人类文明史上对禅与花这个秘密的第一次成功破译。
　　在场的其他僧众默然，是因为难以领悟这一场景中的奥秘。
　　佛陀说的话，记录下来的，是经典。
佛陀拈花，没有说出来的，是禅。
　　一朵花，开启了一个崭新的世界。
P200-201
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媒体关注与评论

　　一个没有觉悟的人，他生活中的心境常常是烦恼的，生活中的心往往是困惑的，尤其是现代的人
享受现代文明之余，这种情况更为突出。
借助禅这面镜子，照亮一下自己的心境；借助禅这盏灯，清净一下自己的心路，这对消除烦恼，减少
困惑，会有得益、会有受用的。
　　——赵朴初　　我们说的生活禅，如果就生活本身来说，从迷失的生活到觉醒的生活，这个过程
是生活禅，这是第一步；第二步，从生活的觉醒到生活的超越是生活禅。
如果在生活中不能运用禅，禅与生活脱节，那不是生活禅，也不是一个修禅者应有的态度。
　　——净慧老和尚　　学禅不能当饭吃，但能使吃饭更有滋味。
学禅能够帮助我们开启智慧。
但是，智慧必须经由自己觉悟而生，无法由他人递交到你手上。
他人所能给你的，只是可以表述的禅的知识，如果不能落实于生活的话，徒增谈资而已　　——明海
法师
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