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内容概要

《成功金字塔》为我们建立了一种以真正的成功为基础的个人成长体系。
在读这本书时，我们会在这座金字塔的每块基石里发现关于成功的惊人的新秘密。
成功金字塔在美国的各行各业被广泛使用，特别是美国政府机关、军队和工商企业。
并且，成功金字塔已成为美国中小学生必修课。
《成功金字塔》中文版发行会让更多的人对成功有更开阔的视野和清醒的认识，致力于让我们全力以
赴实现自我成功。
成功金字塔必将影响每个中国人的生活。
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作者简介

约翰·伍顿，是美国的传奇。
他受到美国普通民众和领导人的尊敬，他是一个非常特别而成功的美国人。

    约翰·伍顿是创下纪录的美国加州大学篮球队的前任教练。
在执教加州大学篮球队的12年时间里，伍顿率该队10次夺得美国全国大学生篮球联赛冠军。
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书籍目录

序言第一章 成功金字塔  确定成功定义  找到答案：金字塔  成功金字塔  第一块基石：刻苦  另外一块基
石：热情  两块基石之间：基础  建立稳固的基础：自我控制、警觉、主动和热心  另外三个坚固的石块
：条件、技术和团队精神  接近顶峰：自若和信心  竞争性潜能  灰泥：耐心和信念  顶峰：成功第二章 
家庭、价值观和美德  两套三原则  生活的六个难题  激情不是爱  当婚姻起初最美好的感觉不再时  父母
、孩子和目标  你比你自认为的要更具影响力  完美  永恒的品质  五个难题  最大的快乐  接受我们的责
任  让命运成为你的朋友  发挥出人们最佳一面的六种方式第三章 成功、成就和竞争  韦伯斯特先生的
成功定义  进行一次成功之旅就是目标  成功带来的影响  ⋯⋯第四章 教练，教授，领导我钟爱的格言 
评价
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章节摘录

　　建立稳固的基础：　　自我控制、警觉、主动和热心　　一座大厦最重要的是它的结构基础，正
如一个人最重要的是他的精神基础一样。
五个石块—友谊、忠诚、合作以及刻苦和热情这两块强大的基石—是你获得成功的强大的和稳固的基
础。
　　一旦基础建立起来了，我就会把金字塔的第二层四个建立在稳固基础上的石块就位了。
它们是自我控制、警觉、主动和热心。
　　自我控制　　自我控制是讲求纪律和控制情绪的根本，是用纪律约束自己和约束你所领导的人的
基础。
　　除非你能有效地控制自己的情绪，否则不可能充分发挥身体上和精神上的功能。
这就是为什么我不在比赛之前发表煽动性的讲话，将情绪煽动到突兀高峰的原因所在。
　　我宁愿保持逐步增加成就和情绪水平的做法，而不愿意试图建立人为的情绪高峰。
对于你们创造的每一个情绪高峰来说，紧随其后的就将是一个低谷。
我不喜欢低谷。
自⋯⋯
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媒体关注与评论

　　媒体评论　　《成功金字塔》在美国从小学生到成年人广为熟知并运用！
知道"怎样"的人总会有一份工作；而知道"为什么"的人则会成为老板。
在一生中，差不多每个人都会受到某个人或某本书的积极影响，这种影响往往可以改变被影响者的一
生。
约翰伍顿和《成功金字塔》就是这样的人和书。
　　伍顿教练在球场上教给球员技巧──协力作战、个人优势、纪律、奉献、集中注意力、组织和领
导才能，而这些也是每个人在现实生活中需要的一些相同的为人处事方法。
　　《成功金字塔》向读者展示了如何将这些技巧转化到生活之中去。
它会让读者熟悉　　掌握了在所有情况下以实践简单的智慧方式生活的艺术，在生活的每个领域，都
将　　追求卓越和理解。
　为什么引进并出版《成功金字塔》　　我们为什么引进并出版《成功金字塔》：《高效能人士的七
个习惯》作者史蒂芬·柯维博士强力推荐，柯维博士谈起几十年来美国最伟大、最深入人心的成功学
家当推伍顿。
《成功金字塔》，他读到的非常实用有效的成功学著作。
　　《高效能人士的七个习惯》一书作者史蒂芬·柯维博士为《成功金字塔》在中国大陆出版特别写
了以下这段话：　　读读这本书！
伍顿教练这样的传奇不是一步登天的，你可以从开始认识这个人，⋯⋯他的家庭， 他的奋斗，他的凯
旋，他的性格锤炼，和他的家喻户晓的成功金字塔智慧。
如果你想学习怎样赢，在生命中确实不断的赢，就读这本书。
"　　（原文："Read this book! Legends like Coach Wooden dont just come out of nothing.　Meet the man
from the beginning, -his family, his struggles, his triumphs, his character development and his earned wisdom. If
you want to learn how to win, to really consistently win in life, read this book. "）
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编辑推荐

　　《成功金字塔》，全球惟一与《高效能人士的7个习惯》并驾齐驱的成功经典。
　　全球覆盖8000万册，连续10年雄踞纽约时报排行榜。
　　真正的智慧是跨越年龄的。
这是美国唯一一本　　世界500强必读书同时又是中小学大学的必修课，　　商家的成功圣经，成功金
字塔是美国政府机关、军队、工商企业和公司员工、　　白宫、五角大楼人手一册的袖珍手册。
同时也是体育界牢记的法宝。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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