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前言

　　序一：启发你成为一位教育大师　　史蒂夫·艾伦　　当我回顾我的正规教育岁月--尽管时间非
常短暂--我发现有三位老师给我留下了深刻的印象。
他们都具有很强的幽默感。
我并不敢说他们的科目教学就要比那些欠缺幽默感的老师出色，但是，他们热情和奔放的性格的确创
造了一种令我感觉良好的教学氛围。
与此形成对照的是，我的一位西班牙语老师，为人挑剔、刻薄、冷漠，而我从她身上所学甚少。
　　《优秀教师的课堂艺术》是一本幽默主义者的快乐手册，它告诉你如何避免犯那位西班牙语老师
所犯的错误。
它寓教于乐，行文幽默，因此是一本不可多得的快乐教学指南。
当然，你会发现最大的乐趣在于，当你通读此书之后，将作者的技巧用于课堂教学，你会发现学生真
正能够做到在欢笑中愉快学习。
　　每一位老师都清楚，教育是艺术，同时也是科学。
教育的科学性孕育在教师的头脑中--组织、修改教学进度；制订行政决策；设计教案。
教育的艺术性则扎根于教师的心灵中--以身作则；关照学生、倾听家长的意见；倡导高质教学。
如果只运用头脑教学，这位老师充其量只能称为“教书匠”，而且他常会使学习变得枯燥繁琐，艰难
晦涩。
而只运用心灵教学的教师很快就会由于缺乏内涵而显得肤浅。
显然，优秀的教师要在教学中同时运用头脑和心灵。
　　此书的两位作者和优秀的绘图师群策群力，集思广益，提出了很多同时运用头脑和心灵进行教学
的有益建议。
他们推出了三种简单易学的教学方法--热身游戏、欢乐课程和课间游戏，这能帮助读者找到寓教于乐
的教学途径。
他们突破性地创立了四种幽默风格，帮助你清楚地分析你自身和周遭人士的幽默风格。
他们给了你一定的推动力，揭示了一些简单迅捷的方法，帮助你在日常教学中增添幽默和心灵教学的
成分。
　　任何领域的大师都具有健康的幽默感，而且坚信他们的工作是创造快乐的必需品，而不仅仅是“
某种需要”。
大师们都激情澎湃，同时又能维持内心的平衡；他们能明智地运用其直觉所知的手段和技能。
大师们普遍受到尊敬，被人怀念。
　　《优秀教师的课堂艺术》正是启发你成为一位教育大师。
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内容概要

如果你是一位教师，祝贺你！
此书正是为你量身订做的。
它是一本指南，有唤醒你快乐、积极的自我。
这种快乐、积极的自我可能在你批改作业和领取薪水的日常生活之中悄然逝去。
它呼唤游戏——帮助你发掘自身的幽默潜能——不仅仅是在周末或假期，而是在你的日常教学中，因
为那是你拥有绝对影响力和权威的时段。

    此书所讲述的教学方法就是要创造一个充满信任、创造力、积极性、好奇和快乐的学习环境。
你会发现那些自我测试、寓言、歌曲和其他有趣的项目都旨在建立一个充满欢笑和游戏的课堂。
这些技巧设计得简单有趣，因此你无须练习，可以马上运用。
通过不断的探索和总结，我们对这些技巧进行了充分的修改和补充，在全国数千名教师和学生中的使
用表明它们是非常成功，行之有效的。
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作者简介

戴安娜·罗曼斯，设在圣迭戈的“全球学习”组织总裁。
她是全美广受认同的职业演说家和培训人，在创造力、自尊自重、大笑和游戏的作用等论题上与各教
育机构和企业有过咨询讨论。
作为一名大学老师，黛安娜为三所大学开设了五门硕士课程，其中包括根据本书设计而成的“欢乐
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章节摘录

　　第一章成为一名快乐教师　　教育非常重要，绝不能太严肃　　如果你在思考未来的一年，微笑
吧如果你在思考未来的十年，大笑吧如果你在思考未来的一百年，开怀大笑吧。
微笑一次，一分回报大笑一次，十分回报教会他人大笑，百分回报。
　　当你选择了教师职业时，你做出了多么惊人的决定啊。
谁曾料想这份职业会给你带来如此多的挑战--打磨你的性格，考验你的耐性，挑　　战你的思想，并
且提供了一个无法比拟的视野来观察整个人类行为的轨迹。
如果你早知道教师职业所包含的沮丧、失望的时刻，劳累过度，薪酬微薄，缺乏认同，行政的官僚主
义等等，可能你不会选择这份职业。
但是，如果你真选择了另外的职业，你也放弃了一份最有回报的职业：将知识传播给其他人，而自己
能成为强大的行为典范，并有可能名垂青史。
有多少职业能提供这种微妙但持续的回报？
最后，作为教师，你有权利树立起一种理解和享受人生的模式，这都要取决于你如何看待这种称为“
教学”的神秘活动。
　　我们说，一个人的天堂可能会是另一个人的地狱。
同样，一位教师的荣耀可能是另一位教师的痛苦。
尽管教学本身有很大的不可预测性，今年的情况不会同于明年，但是有一件事情永远掌握在你自己手
中：你对待你的学生和学习过程的态度。
　　不久前，一位家长观察两名教师共同在一个七年级课堂教授社会研究课。
课堂非常嘈杂，充满了频繁的中断和骚动。
一个小时后，一位教师叹息着，对家长说，“这些孩子会让我短命的！
你看到我们需要多么频繁地纠正他们吗？
谢天谢地，今天的课终于结束了！
我想我要赶紧回家睡觉！
”她踉跄地走出教室，孤独地离开了。
　　过了一会儿，第二位老师说，“他们多棒啊！
情绪高昂，精力充沛！
现在他们还有点散漫，但是我计划教他们如何将注意力集中在有意义的方面。
我希望这些中断不要太令人不安。
我的目标是让他们参与到学习付程中，他们不会有时间捣乱！
”　　当家长问其秘诀所在时，这位老师回答道，“我的座右铭是：每天笑一笑，调皮捣蛋都跑掉。
这是大的方向，所以我要花一年的时间和学生们在一起。
”他步伐轻松地走出了教室，吹着口哨，挥舞着手臂。
在短短四分钟内，家长的情绪由绝望转变为欣喜。
毫无疑问，热情和轻松是具有感染力的。
　　你喜欢哪位教师呢？
更重要的是，回顾你的整个教育经历中，有多少教师是“出色的、有激励能力的、热情的，有幽默感
的、有趣味性的”呢？
有几个能符合这种描述呢？
一名普通的大学毕业生遇到过大约200位教师，但是大多数学生都举不出三名能符合以上定义的教师。
有些学生能想出一两个；有些学生则一个都想不出来。
　　欢笑就意味着健康。
多丽丝？
莱辛教育非常重要，绝不能太过严肃！
1．哦，天啊，这杯没用的水能干嘛？
一半是空的，而且看上去好脏啊。
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　　2．这就是我要处理它的方式，怎么样？
3．哦，看这里啊！
还有半杯水呢。
怎么样来好好利用它呢？
4．我知道了！
　　作为教师，我们必须问自己，我们对待学生的根本态度是什么？
我们是否认为他们是一群快乐的学习者？
还是将他们看作是一群没有规矩的麻烦制造者？
我们是将教育看作是困难艰苦的过程，还是令人激动的探险历程？
我们课堂中的沉闷或欢快正能反映出我们对待学校和学习的态度。
如果我们觉得白天的时间永远不够用，我们就是在传播恐慌、沮丧和急躁。
如果我们的根本理念是把教学看作可怕的工作--劳累、疲乏、甚至危险，那么我们就会变得武断、僵
化和恐惧。
　　如果我们认为教育在很大程度上是奋发向上和挑战性的职业，我们就会充满热情、容忍和关怀。
如果我们认为有足够的时间来教授我们的教材，改变学生的生活，我们将会充满平静和坚定。
　　物理当中的一条根本定律说，“没有任何事物是静止不变的，所所有事物都在增长或衰退。
”在些基础上，我们编写了一章，帮助你判断你在课堂上的根本态度是欢乐的还是枯燥的。
我们已经说过，热情和欢笑具有感染力。
以下的章节将给你提供一个创造性的思路，帮助你成为一名欢笑教师，知道如何寓教于乐，让学生在
笑声中学习和知识。
常常的感受生活，更深地感受欢笑吧。
因为欢笑是地球上最美好的事物--弗朗西斯？
弗洛斯特当笑声和教育同行时，一切都成为可能。
　　小测验：你是怎样的教师（二级标题）　　这个小测验可能测出两种对待教学的不同态度，其目
的是帮助你制定对待工作和学生的主要态度。
有时我们自己试图树立的形象并不符合他人对我们的实际印象。
你可能想表现能力和风趣，但他人可能认为你在表现“间歇性的、嘲讽式的冷峻”。
要有效和成功地进行沟通和宣传，你首先要对自身有清楚的了解。
一种方法是寻求他人坦诚的反馈另一种方法是努力客观地认识自己和自己的态度。
你是欢乐还是枯燥的教师？
学生在你的课堂中是畅所欲言还是噤若寒蝉？
记住，你的答案将反映你今天的情绪。
如果你明天再做同样的测试，可能会得出不同的结果。
多做几次，和你所信任的同事讨论测试结果。
　　指导：请通读在小测验中并排排列的两组词组，并在能反映你主态度的词组边的小方框内划勾。
将两组划勾的数量分别累计得出总数。
然后继续进行第二部分的测试，最后分别得出两组总分数。
检查你的总分（为准确起见，可以邀请你的一位同事，或者一名学生帮助你算分）。
　　如果你发现你所给出答案中25％位于右侧，这就强烈说明你现在焦头烂额，这最终会使你英年早
逝。
最近的研究表明，愤怒、不安、攻击和敌对态度会引发冠心病。
使人致命的不是“仓促”，而是“敌对”。
因此我们更需要将幽默作为缓解压力的良方。
　　记住：欢笑使人长寿！
　　　　欢笑VS枯燥教学风格　　是是1．将每位求学者看作个体　　1．将每位求学者看作简单的人
数　　2．自由愉快地分享知识　　2．传授信息以获取权力　　3．用开放的心灵教学　　3．以封闭
的头脑教学　　4．对求学者充满期待　　4．对求学者毫无信心　　5．共同制订课堂纪律　　5．自
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己制订课堂纪律　　6．坚持专业学习　　6．不继续学习和发展　　7．促进课堂内合作精神　　7．
培养课堂内竞争　　8．帮助学生轻松子习　　8．关注轻松教课　　9．相信你的班级是最棒的　　9
．认为你的班级很平庸　　10．教学中满正直和崇高理想　　10．放弃教学理想　　幽默是教师课堂
艺术的重要工具　　幽默是一种神秘的现象。
如果询问大多数教师，他们是否具有良好幽默感，99％的答案会是肯定的。
摩尔？
科尔比写道：“男人会承认所有的罪行一叛国、谋杀、纵火、戴假牙、戴假发，但是有多少人会承认
自己缺乏幽默感呢？
”同样，史蒂夫？
艾伦写道，“我们可以接受任何指控--容貌、智力、品行--但是惟独不能接受一项指控，即缺乏幽默
感。
”这样做会造成严重的尴尬和难堪，因为你承认了一个可怕的人格缺陷，而这种人格缺陷会使你在社
会上遭到排斥。
如果你问教师们是否知道有缺乏幽默感的人，他们可能会举出一些。
由于幽默是一种高度主观的个人品位，因此你必须牢记，一个人觉得有趣的事物，另一个人可能不能
苟同例如，某人可能很喜欢周星驰的《鹿鼎记》，另一个人可能更爱看金？
凯利的《大话王》。
不同的性别，不同的文化、不同的年龄对幽默或有的看法也不尽相同。
尽管存在着种差异，但幽默是普遍的，而且以某种形式存在于所有文化中，当然们也希望存在于教学
环境中。
　　幽默带来洞察力，而讽刺只会造成深深的误解。
阿吉斯？
莱普利尔　　幽默有很多形式，从滑稽、风趣、关爱到讽刺、贬低、冷漠。
每种幽的形式都有其自身的目的，满足某种需求。
例如，缓解痛苦，释放紧张动的情绪，促进沟通，或者以社会能接受的形式发泄愤怒等。
每种幽形式都有其自身的表达方法，如双关语、模仿、身体语言、自嘲、卡通者拟人手法等，不胜枚
举。
　　幽默有对比强烈的两个方面：喜剧和悲剧。
幽默可以成为教育背下的社会润滑剂或社会抑制剂。
幽默可以教育或者贬斥，治疗或者伤害，帮助或者破坏。
它是一种强有力的交流工具，不管选择了幽默的哪个方面。
　　为了帮助你弄清自己的幽默风格，我们设计了一种系统，将幽默风格分为四大类：欢乐大师、乐
趣高手、笑话大王、生活讽刺家（P25四限图表）。
在通读对每种幽默风格的解释时，看看哪种幽默特点最能形容你的幽默感。
当有趣的情景在你课堂发生时，你通常会做出什么样的反应？
　　然后想想你认为没有或缺乏幽默感的同事，看他们属于哪种风格。
毫无疑问，你会发现他们处于和你不同的范畴，与你风格相去越远的人越容易和你发生冲突。
下面，问问自己，你的幽默风格是拉近了与学生的距离，还是使大家更为疏远；是启发了学生，还是
使他们更为僵化；这种风格帮助你实现教学目标了吗？
如果你不满意自己的答案，就应该仔细研究如何运用幽默来呼唤友好，而非激发敌对。
　　下面的图表能帮助你有一个好的开始。
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媒体关注与评论

　　你想为教室带入阳光，用大笑照亮学生的思想，让生理和心理的影响开启他们的学习吗？
那么读一读《优秀教师的课堂艺术》，这本书的作者明确告诉我们应该如何去做。
　　——米尔顿·施韦贝尔博士前拉特格斯大学教育学研究生院院长　　　　这本书绝对精彩！
这是我遇到的第一本介绍100多种如何释放先进课堂上被压抑的自然幽默和游戏心情的简单有趣方法的
佳作。
这本书是绝好的工具，可以创造更多乐趣、更多欢笑和增加精力，减少乏味，减少行为问题，减少教
师精疲力竭情况的发生。
　　——杰克·坎菲尔德《加强课堂上自我意识的一百种方法》　　　　这本优秀书读起来很有意思
，对教师技能来说也有宝贵贡献。
大笑可以对学习有很重要的帮助，懂得怎样将欢乐注入课堂的老师能够在教导学生的同时启发学生。
　　——纳撒尼尔·布兰登博士《尊重自我，怎样提高自信心》作者　　　　你读完这本书后，你的
学生都迫不及待地返回你的班级。
《优秀教师的课堂艺术》是一本综合的、充实的、实用的指导，他把幽默带入你的课堂，把愉快注入
你的生活。
　　——瓦特·温斯坦《公平游戏：非竞争游戏指导》作者
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编辑推荐

　　◆风靡全球的快乐教育新方法　　◆第一本唤醒教师快乐、积极的教学技能手册　　◆幽默和快
乐的力量，100多种技巧方法　　◆促进学生爱上学习、改善课堂教学成效、激发教师工作新能量
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