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内容概要

在现代社会，聪明人不仅需要智商高于他人，其他的方方面面也要高于他人才行。
本书旨在帮助青少年提高自己的智力和非智力因素，关注自己的心理健康，让自己不止是聪明，而且
是聪明过人。
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书籍目录

第一篇关注智力
敞开观察的大门
依据记忆法则学习
展开想像的翅膀
学会思考
创造性地解决问题
知识和智力
心理发展中的遗传和环境
超常儿童
智商
第二篇关注非智力因素
智力因素、非智力因素与成长
情商也是个人的资产
智商与人格何为重
成功的先导——兴趣
是动机不是梦境
理想与现实
别做黄昏时刻的蝙蝠
终生不释手的笔
采过许多花，才能酿出蜜
为精神生活奋斗的孙子
白发才知智叟呆
志在必得
习惯成自然
特质及其测定
创造性人格的测定
第三篇关注心理健康
心理健康的科学内涵
心理健康的标准
心理健康和生理疾病
制怒
摆脱烦恼
科学地使用大脑
人格成熟测验
心理健康教育试验大纲
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媒体关注与评论

书评记忆力与智力是相辅相成的，记忆力强，有助于发展智力。
想像、形成概念、判断、推理、解决问题等智力活动；学习任何学科；从事何种职业，都需要坊忆提
供所需资料。
大家都有记忆，人们往往持有一种偏见，认为记忆力是一种天赋。
有的好，有的差，这是不能改变的。
这种看法是极端错误的。
记忆力强还是差并不是天赋的。
凡是心理健全者，只要掌握一点知识，学点方法，受点教训，就可以使记忆力大大提高。
��  
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