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内容概要

本书是“青春热线”丛书中的一册，在书中作者以性教育为主题，包括正确地认识、理解、对待、处
理性发育、性生理、性心理以及相关的问题，很全面、很细腻。
 本书内容全面，条理清晰，集科学性、理论性、知识性为一体，是一册极佳青少年青春期健康读物。
该书不仅可供青少年阅读，同时对家长、老师来说，也非常值得一读。

序
前言
第一部 身体解读――改变的身体
第一章 男孩读本
第二章 女孩读本
⋯⋯
第二部 人情译码――改变的关系
第一章 与父母的关系
第二章 与朋友的关系
⋯⋯
第三部 性――人人都想要懂的话题
第一章 “性”是什么？

⋯⋯
第四部 照顾你自己
第一章 管理自己的情绪
⋯⋯
后记
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作者简介

龙迪，现任北京理工大学社会工作系副教授,副主任，北京理工大学家庭社会工作研究中心主任，中国
心理学会注册督导师，中国社会工作教育协会研究工作委员会委员，联合国儿童基金会/全国妇联国际
部反对针对儿童的暴力合作项目伦理审查委员会专家。
专业及研究方向：家庭社会工作，家庭治疗及心理治疗，质性研究方法，文化与性别。

1981-1986 中国医科大学口腔系，获医学学士学位
1986-1989 中国医学大学医学心理专业，获医学硕士
1989-1994 北京青年政治学院青年教育系，讲师
1994-2000 中国青年报青春热线督导，副研究员
1997-1999 参加首届中德高级心理治疗师培训（家庭治疗）
2001-2005 香港中文大学社会工作系，获哲学博士学位
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