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第一篇 立志
导语
第一章 人贵有志
一、朱熹慨然求道
二、班超投笔从戎
第二章 志存高远
一、陈涉慕鸿鹄之志
二、霍去病志在灭匈奴
三、李时珍立志修《本草》
四、桓温谋篡 遗臭万年
第三章 奋志进取
一、造父习御
二、《三都赋》成，洛阳纸贵
三、庄子不为厚币所动
第四章 矢志不移
一、匡衡勤学，凿壁偷光
二、董仲舒三年诵读目不窥园
三 越王勾践卧薪尝胆
第二篇 勤学
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第一章 业精于勤
一、王曦之笔力入木三分
二、《伤仲永》
三、车武子囊萤勤学
四、孔子学琴
五、铁杵成针 李白卒业
第二章 知得于谦
一、孔子论“欹器”
二、孔子“无常师’
第三章 为学之方
一、纪昌学射
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四、张载俯读仰思
五、颜元重“习”
第四章 学以致用
一、周处除三害
二 赵括纸上谈兵
第三篇 修身
导语
第一章 修身与成人
一、妇姑不悦 反唇相稽
二、弈秋诲弈
三、非复吴下阿蒙
第二章 修身之识
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一、仲孙它闻教改过
二、郑众辞贿
第三章 修身之行
一、伍员逃亡，吹竹厂虎乞食
二、冯谖为孟尝君市义
三、杨震不受四知金
四、曾参守礼，临终易箦
五、子文执法不私亲
六、牧羊人卜式忧国助费
七、元景皓宁可玉碎不能瓦全
八、蒋公彦好恶存道
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