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内容概要

　　《大圆满前行释修宝典》分为上篇“与轮回分道扬镳”，共七章，第一章开始实修前的准备工作
，第二章机会：认出暇满难得，第三章无常：深思世事不确定，第四章业力：思维因果不虚，第五章
痛苦：思维轮回诸苦，第六章选择：思维解脱的利益，第七章依止上师的窍诀；下篇“与众生共至菩
提”，共五章，第一章究竟的护佑——皈依，第二章如意宝藏——发菩提心，第三章净障之王——念
修金刚萨埵，第四章（之一）无量福德之源——供曼扎，第四章（之二）斩断四魔——修古萨里积聚
资粮，第五章显现自心佛性的捷径——上师瑜伽。
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章节摘录

版权页：   插图：   第一章 启程——迈向解脱之道 一 大圆满前行的重要性 （一）九乘次第概要 莲花生
大师所创立的宁玛派，有着博大精深的理论体系与实践方法。
宁玛派特有的判教之法，将佛法分为九乘次第。
 九乘次第分别为下三乘：声闻、缘觉、菩萨，中三乘：事部、行部、瑜伽部，上三乘：玛哈瑜伽（生
起次第或父续）、阿努瑜伽（圆满次第或母续）、阿底瑜伽（大圆满次第或无二续）。
下三乘又称为因乘，中三乘（外密）和上三乘（内密）又称为果乘，其中最为超胜如高山之巅的法门
，是阿底瑜伽大圆满，一切佛法如百川归海，无不流人大圆满海中。
 古德有云： 依大圆满而传授，声闻缘觉菩萨乘， 是为因乘各别见，事行瑜伽三外密， 大瑜伽密为父
续，无比瑜伽为母续， 无上瑜伽无二续，此乃密乘三内密。
 （二）大圆满的殊胜之处 大圆满是究竟的智慧，轮回涅槃万法都不离这个实相，解脱生死的方便途
径莫胜于此，故称为“大”。
能直接见到明空赤裸的本觉佛性圆满俱足、无缺无失，于诸法生起之刹那超越能修所修，本来清净解
脱，故称“圆满”。
 大圆满法认为众生心性当下即佛，佛与众生的区别只在于“觉”与“迷”。
 每一刻，众生都有机会明心见性，只因迷乱的身口意三业搅扰，不识本觉而枉受轮回。
为使佛性显露，须依上师口诀宽坦任运、在自性不被覆遮的自然状态，靠上师的加持力和自己的信心
，直接认取本净俱生之智，从而明心见性！
 最上根器者，听法即当下解脱，坐下听法时尚为凡夫，听完起座时已经悟道。
但这种大根器者，其实也是累世积聚福慧资粮、业障净化将尽，或乘愿再来的转世者，由于过去的法
缘，一经上师引导即能刹那顿悟。
 大圆满是当下顿悟佛地的了义佛法，不依意念思维、分析抉择，不是一般知识性的教授。
大圆满能最直接、最有效地将最细微的烦恼当下从根彻底斩断！
大圆满就像烈火，只要将痛苦烦恼投入其中，无不被消融于法界！
因此大圆满密续里说过，哪怕听到大圆满的名称，都仰赖多生多世累积的福报，仅仅入耳都会使得恶
业得以削弱，如同接近烈火即能感受其热量。
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编辑推荐

《大圆满前行释修宝典》的推出是盼望那些对前行有兴趣、想实修的同参们，因此而有一个尽 可能清
晰、明确、周详的实用指导；也愿那些正在实修前行的朋友，无论师 从何派传承，都能触类旁通的获
得佛陀教法的启发。
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