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内容概要

《菜根谭》的作者洪应明，号还初道人，生平事迹不详。
    《菜根谭》不是一部有系统的、严密完整的学术著作。
“其间有持身语，有涉世语，有隐逸语，有显达语，有迁善语，有介节语，有义语，有禅语，有趣语
，有学道语，有见道语”。
作者糅合了儒家的中庸思想、道家的无为思想和佛家的出世思想，即将儒家的积极入世、济人的精神
和佛家两家超俗避世、修养独善的思想融合，形成了“三教一体”的人生观，教给我们一套在世出世
的处世方法。
这是该书最显著的一个特点。
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厚德积福 逸心补劳九一 天机最神 人无巧智九二 人重晚节 田看收成九三 种德施惠 勿贪权位九四 积累
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不露锋芒九九 顺境不喜 逆境不忧一○○ 富贵弄权 灭亡之道一○一 精诚所至 金石为开一○二 文章无
巧 人品本然一○三 看破认真 能负重任一○四 事留余地 便无殃悔一○五 忠恕待人 养德远害一○六 持
身勿轻 用心勿重一○七 人生无常 不可虚度一○八 德怨两忘 恩仇俱泯一○九 持盈履满 君子兢兢一一
○ 扶公却失 种德修身一一一 不犯公论 不谄权门一一二 不畏人忌 不惧人毁一一三 从容处变 剀切规失
一一四 大处着眼 小处着手一一五 爱重为仇 薄极变喜一一六 藏巧于拙 寓清于浊一一七 盛极必衰 居安
虑患一一八 奇人乏识 独行无恒一一九 要有理智 不能放任一二○ 毋形人短 毋忌人能一二一 毋攻人短 
毋济人顽一二二 阴者勿交 傲者勿言一二三 念头吃紧 学会放下一二四 君子之心 雨过天晴一二五 有识
有力 斩魔无踪一二六 不动声色 受用无穷一二七 困苦穷乏 锻炼身心一二八 天地缩图 人之父母一二九 
戒疏于虑 警伤于察一三○ 明辨是非 大局为重一三一 亲善杜谗 除恶防祸一三二 暗室节义 履薄经纶一
三三 父慈子孝 伦常天性一三四 不夸妍洁 谁能丑污一三五 富多炎凉 亲多妒忌一三六 功过宜清 恩仇勿
显一三七 位盛危至 德高毁兴一三八 阴恶祸深 阳善功小一三九 以德御才 恃才败德一四○ 穷寇勿追 投
鼠忌器一四一 过归己任 有功让人一四二 警言救人 功德无量一四三 趋炎附势 人之通病一四四 冷眼观
物 轻动刚肠一四五 量弘识高 功德日进一四六 人心惟危 道心惟微一四七 自我反省 众善之路一四八 功
名一时 气节万古一四九 自然造化 智巧不及一五○ 真诚为人 圆活涉世一五一 尘揩镜明 苦去乐存一五
二 一念一行 能动天地一五三 情急招损 严厉生根一五四 不能养德 终归末节一五五 急流勇退 与世无争
一五六 谨慎至微 恩施不报一五七 谈古述今 趣味高雅一五八 修身种德 事业之基一五九 心善子盛 根因
叶荣一六○ 勿昧所有 勿夸所有一六一 道德学问 随事警惕一六二 信人示诚 疑人显诈一六三 春风育物 
朔雪杀生一六四 善根暗长 恶损潜消一六五 厚待故交 礼待衰朽一六六 君子立德 小人图利一六七 学贵
有恒 道在悟真一六八 律己宜严 待人宜宽一六九 为奇不异 求清不激一七○ 威宜先严 恩宜后浓一七一 
心虚意净 明心见性一七二 物非我也 管它东西一七三 慈悲之心 生生之机一七四 心体之念 天体之现一
七五 无事惺惺 有事寂寂一七六 议事论事 明晓利害一七七 操持严明 守正不阿一七八 浑然和气 处世珍
宝一七九 诚心和气 激励邪曲一八○ 和气祥瑞 寸心洁白一八一 异行奇能 涉世祸胎一八二 忍得耐得 自
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在之境一八三 心怀莹然 堂堂正正一八四 忙里偷闲 闹中取静一八五 为民请命 造福子孙一八六 居官公
廉 居家恕俭一八七 处富知贫 居安思危一八八 清浊并包 善恶兼容一八九 勿仇小人 勿媚君子一九○ 疾
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一九八 处世要道 不即不离一九九 老当益壮 大器晚成二○○ 藏才隐德 任重致远二○一 过俭者吝 过让
者卑二○二 喜悦安危 勿介于心二○三 声色名利 不可过贪二○四 乐极生悲 苦尽甜来二○五 过满则溢 
过刚则折二○六 冷眼观人 理智处世二○七 量宽福宽 器小禄薄二○八 恶不即就 善不即亲二○九 性躁
无成 和平邀福二一○ 人不宜刻 友不宜滥二一一 高处着眼 险处回头二一二 和济节义 德承功名二一三 
居官有度 乡居敦友二一四 事上敬谨 待下宽仁二一五 逆境比下 怠荒思上二一六 轻诺惹祸 倦怠无成二
一七 读书至乐 出神入化二一八 勿逞己长 勿恃己有二一九 中才之人 难与下手二二○ 守口须密 防意须
严二二一 责人宜宽 责己宜苛二二二 幼不勤学 不成令器二二三 不忧患难 不惧权豪二二四 浓夭淡久 大
器晚成二二五 静中真境 淡中本然二二六 乐者不言 言者不乐二二七 无为无作 优游清逸二二八 水落石
枯 天地真吾二二九 世间广狭 皆因自造二三○ 景物之乐 贵在自然二三一 静心本现 水清月明二三二 天
地万物 皆是实相二三三 读无字书 弹无弦琴二三四 心无物欲 坐有琴书二三五 宴后而悲 兴味索然二三
六 得个中趣 破眼前机二三七 万象空幻 达人达观二三八 蜗牛角上 何争雌雄二三九 极端空寂 过犹不及
二四○ 得休便休 得了便了二四一 冷观世事 忙中偷闲二四二 不亲富贵 不溺酒食二四三 恬淡适己 身心
自在二四四 广狭长短 由于心念二四五 栽花种竹 心境无我二四六 知足则仙 善用则生二四七 守正安分 
远祸之道二四八 闲云为友 风月为家二四九 进德修业 消灭幻业二五○ 争先路窄 退后宽平二五一 修养
定静 临变不乱二五二 隐无荣辱 道无炎凉二五三 清凉台上 安乐窝中二五四 处进思退 免祸之道二五五 
贪者常贪 知足常富二五六 隐者高明 省事平安二五七 超越喧寂 悠然自得二五八 去留无系 静躁无关二
五九 浓处味短 淡中趣真二六○ 高寓于平 难出于易二六一 动静合宜 出入无碍二六二 心无系恋 乐境仙
都二六三 躁极则昏 静极则明二六四 卧雪眠云 绝俗超尘二六五 浓不胜淡 俗不如雅二六六 出世涉世 了
心尽心二六七 身放闲处 心安静中二六八 云中世界 静里乾坤二六九 不竞荣禄 不畏权势二七○ 圣境之
下 调心养神二七一 春之繁华 不若秋实二七二 诗家真趣 禅教玄机二七三 好用心机 杯弓蛇影二七四 来
去自如 融通自在二七五 取舍忧喜 用事形气二七六 盛衰始终 自然之理二七七 欲心邪念 虚心正念二七
八 富者多忧 贵者多险二七九 松间读易 竹下谈经二八○ 人为之者 天趣顿减二八一 我起烦恼 心生嗜好
二八二 失意之思 以色欲念二八三 世态万端 万事达观二八四 闹中取静 冷处热心二八五 事无绝对 安乐
寻常二八六 乾坤自在 物我两忘二八七 生死成败 一任自然二八八 流水落花 皆得自在二八九 乾坤妙趣 
天地文章二九○ 猛兽易伏 人心难降二九一 心地平稳 化育万物二九二 自适其性 贵不如贱二九三 处世
忘世 可乐天机二九四 人生无常 盛衰何恃二九五 宠辱不惊 去留无意二九六 安分守己 莫做蠢事二九七 
求佛于内 却心于外二九八 冷情当事 如汤消雪二九九 真性可乐 圣境自达三○○ 心胸开朗 水月无碍三
○一 野兴丰处 诗兴自涌三○二 见微知著 守正待时三○三 森罗万象 梦幻泡影三○四 真空不空 在世出
世三○五 欲有尊卑 贪无二致三○六 毁誉褒贬 只是点头三○七 前念后念 随缘打发三○八 自然真机 造
作减味三○九 澈见自性 何必谈禅三一○ 心境恬淡 绝虑忘忧三一一 真不离幻 雅不离俗三一二 凡俗差
别 道心一体三一三 布茅蔬淡 颐养天年三一四 了心悟性 俗即是僧三一五 断思绝虑 一真自得三一六 机
神触事 应物而发三一七 操持身心 收放自如三一八 自然人心 融和一体三一九 文以拙进 道以拙成三二
○ 以我转物 大地逍遥三二一 形影皆去 心境皆空三二二 任其自然 万事皆空三二三 思及生死 万念灰冷
三二四 卓智之人 洞烛机先三二五 雌雄妍丑 今又安在三二六 自然真趣 静闲得之三二七 天全欲淡 虽凡
亦仙三二八 本真即佛 何待观心三二九 勿待兴尽 撒手悬崖三三○ 修行绝尘 悟道涉俗三三一 人我一视 
动静两忘三三二 山居清洒 入都俗气三三三 物我合一 云留鸟伴三三四 祸福苦乐 一念之差三三五 水滴
石穿 铁杵成针三三六 心达无迹 何须山林三三七 生生之意 天地之心三三八 雨后山鲜 夜钟声清三三九 
雪夜读书 神清气爽三四○ 万钟一发 存乎一心三四一 以我转物 尘情理境三四二 就身了身 以物付物三
四三 不抱心虑 不耽风月三四四 一念不生 处处真境三四五 顺逆一视 欣戚两忘三四六 风迹月影 过而不
留三四七 世间皆乐 苦自心生三四八 月盈则亏 履满则溢三四九 体任自然 不染世法三五○ 观物自得 勿
徒留连三五一 隐于之义 生不若死三五二 非分收获 人世机阱三五三 把握要点 卷舒自在三五四 利害世
常 无事为福三五五 茫茫世间 矛盾之窟三五六 身在局中 心超事外三五七 减繁增静 安乐之道三五八 满
腔和气 随地春风三五九 超越嗜欲 只求真趣三六○ 万事皆缘 随遇而安
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