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内容概要

　　《谢玉秋身心按摩要旨（大字本）》国家出版基金项目，盲人按摩师职业技能提高丛书之一，详
细记述了谢玉秋先生研究总结的高效按摩法以及医疗按摩中应遵循的标准，通过绝技解读阐述了按摩
实践中多个“准”字。
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第三章 高效保健按摩精粹
第一节 身体各部保健按摩法
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二、颈肩保健
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第五节 自我保健按摩法
一、自我按摩八要位
二、自我点穴强身术
三、睡前保健按摩法
四、开胃健脾按摩法
五、睡前自我催眠三法
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一、改善晕船、晕车的按摩方法
二、缓解软组织损伤的按摩方法
三、改善水土不服的按摩方法
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第四章 良医咨询巧排忧
第一节 心理咨询与人生策划
一、心理咨询的三要点
二、心理咨询要理论联系实际
第二节 婚姻情感的要点与克星
一、八要点
二、六个真
三、两大克星
第三节 生活烦恼巧化解
一、夫妻关系
二、养育子女
三、成就事业
第五章 良医献策保鲜夫妻情感
第一节 美满夫妻生活按摩法
一、为妻子解除疲劳按摩法
二、为丈夫解除疲劳按摩法
第二节 情爱升华靠三多
一、“三会"男人让妻子折服
二、“三绝"女人让丈夫倾倒
第三节 婚姻中的男人和女人
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第四节 怎样对待更年期的妻子
一、理解更年期的妻子
二、给妻子做简易按摩

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<谢玉秋身心按摩要旨>>

章节摘录

版权页：   插图：   （6）颈肩通脉点穴：体位同上。
医者先用两手食指、中指、无名指指端自下而上交替拨揉椎动脉走向和督脉走向共约2分钟；再用两
手食指弯曲的弓起部位，以每秒1次的速度交替深揉、深拨两侧肩井穴2分钟；然后攘揉两侧颈肩部肌
群1分钟。
 （7）按揉肩背点线：患者取俯卧位，医者居一侧。
医者用右肘端缓缓拨揉肩背部两侧夹脊线、太阳经脉，并重点拨揉两侧肩中俞、肩外俞及两肩背肌群
共约5分钟。
 （8）深拨椎旁颈肌：患者取侧卧位，医者位于患者背后。
医者用拇指指腹缓缓深拨椎旁软组织和所有肌群，两侧交替进行共约5分钟。
 （9）深搓颈肩：患者取坐位，医者站其身后。
医者先放松颈肩上肢肌群，再快速深搓颈肩，然后轻击肩背上肢共约5分钟。
 以上按摩各法均可扩张血管、活血化瘀、消痛止晕，对治疗各期椎动脉型颈椎病均有良效。
 [典型病例] （1）患者，男，21岁，大学生。
患有椎动脉型颈椎病。
2007年3月来诊所时，主要症状是颈部酸痛，活动时感到僵硬、动作不灵活，以及经常感到眩晕乏力、
视力模糊、注意力不集中、记忆力减退。
患者家长非常着急，而患者也为此影响学习而感到苦恼。
X光片可见，颈椎曲度变浅，第5～6、第6～7椎间隙稍有变窄。
分析认为，虽然患者目前症状表现较重，但属于急性发作，因此病程会较短，不用太长时间即可缓解
。
于是，一边安慰家长不要急躁，一边鼓励患者积极配合治疗。
 对该患者采用高效按摩法，主要以头面点穴通经法为基础，然后进行颈肩通脉点穴，配合施用醒脑聪
耳明目法加十指强力拿摩、指端摩头抖击。
经3次治疗，症状明显好转；经治疗8次，患者症状基本消失了。
一个疗程即结束了整个治疗。
为巩固疗效，防止复发，向患者介绍了眼部和颈椎的自我按摩保健方法。
随访至今，未见复发。
 在生活中，生病在所难免，关键是早发现、早治疗。
只要不乱投医，对症治疗，即使是重病也会得到很好医治。
相反小病被耽搁，成为慢性疾病，治疗起来就非常困难了。
 （2）患者，男，32岁，企业职员。
主述2008年2月的一天，上楼疾速不慎，一时眩晕摔了一跤后，不省人事，醒来后仍感到天旋地转。
经X光片、核磁共振检查发现：第5～6椎间隙变窄，椎间盘膨出，第6～7椎间盘向侧后突出；寰、枢
椎轻度移位。
诊断为急性损伤性椎动脉型颈椎病。
住院一周未见好转，经其他患者介绍，由家属陪同来诊所求治。
 患者临床表现看似严重，但由于他是初次发作，病程不长，又处于壮年期，恢复能力强，因此我对治
愈他的疾病很有信心。
我要求患者一定要配合治疗，不要有心理负担，保证睡眠。
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编辑推荐

《谢玉秋身心按摩要旨》由中国盲文出版社出版。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<谢玉秋身心按摩要旨>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


