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前言

　　序 言　　如果世界上仅有一种方法能够成功，那一定是用心，英语学习也不例外。
　　记得我孩子上高一的时候，他的英语在班上还处于中等水平，对英语也没有特别的兴趣。
那年刚好是北美新托福网络考试第一次开考，第一个考了满分120 分的竟然是中国大陆刚刚过去的高
中女生，她并不是美国土生土长的。
人家采访她，询问学习经验，问她是怎么成功的。
她回答说：“看Friends （《老友记》）看了无数遍，看电影电视、英语材料，看完后用英文写观后感
、读后感。
有话多写，没话少写，哪怕只写一个单词。
”　　在饭桌上，我给我的孩子讲了这个女生的故事。
他听后，一颗沉睡的心如梦方醒，毕竟比起愚公移山、精卫填海那么遥远那么传奇的故事，这是一个
活生生的例子。
接下来在一年内他把《老友记》看了6 遍，向托福满分的那位姐姐学习，榜样的力量让他豁然开朗。
　　刚开始的时候看得出来他很痛苦，看不懂，听不明白，有时候我们看着他是含着泪、咬着牙、跺
着脚在那挣扎，也要逼迫自己去听、去学。
他把自己关在屋子里看，第一遍什么字幕都不看、第二遍中文字幕、第三遍英文字幕，再后来基本上
不要字幕⋯⋯他到网上查大量的相关资料，一股脑儿地往前走。
仔细地算一下：《老友记》每集20分钟，总共237集，看一遍下来大约需要80 个小时，看6遍要用480个
小时。
在一年的时间内看完，意味着每天要看一个多小时。
持之以恒，水滴石穿。
后来他决定要去美国上大学，顺利拿到托福和SAT两个不错的成绩后，自己打电话面试，跟学校咨询
、交流，最终去了美国。
这些都是他自己去规划、去努力、去坚持的结果，我们从来没有督促过他。
现在他已经在美国几年了，有空时他还会情不自禁地拿出《老友记》的片段再看一看，因为那是经典
。
他现在对《老友记》已经熟悉到你任意暂停一个画面，他都能把后面的对话直接背出来。
　　这让我想起了最近看过的一本英文原著Outliers（《异类》），其中有个章节让我记忆犹新：一个
心理学家在柏林顶级的音乐学院做了一个试验，将在学院学习小提琴的学生分为三组：第一组是学生
中的明星人物，具有成为世界级小提琴演奏家的潜力；第二组是大家认为“比较优秀”的；第三组是
被认为不可能达到专业水准，只可能到中学当音乐老师的；第四组是业余爱好者。
他们都被问到一个问题：从接触小提琴开始到现在，一共练习过多少个小时？
结果发现，在5 岁到20 岁之间，第一组具有成为世界级小提琴演奏家潜力的学生投入了至少10000 个小
时；第二组比较优秀的，练习时间是8000 小时；第三组，未来只能到中学当音乐老师的，他们的练习
时间只有4000 小时；第四组，只是作为业余兴趣的，大约是2000 个小时。
后来进一步的研究和统计结果表明：不管是哪个行业、哪个领域，能够成为世界水平的人才，他的练
习时间必须要超过10000 个小时，这才是真正意义上的十年磨一剑。
　　事实上，比尔? 盖茨在回忆自己早期的成长过程时说道：大二时他决定从哈佛大学出来创业，在
此之前他就已经无间断地编写了七年的程序，每周编程至少30 个小时，这个时间加起来远远超过
了10000 个小时。
　　对比我们的英语学习，无论是想出国留学，还是想驰骋国际职场，英语水平最少应该达到未来的
音乐老师的水准，即需要花4000 个小时，可是同学们做到了么？
即便只是需要用英语来交流沟通，至少要投入2000 个小时，试问我们的时间到位了么？
道理如出一辙，很多人英语没有学出来，试问我们真正花大力气、集中地去学习了么？
如果拿出悬梁刺股的毅力来，还有什么铁杵不能磨成针的呢！
　　古人云：“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟”。
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语言的输入决定输出，语言的重复决定品质！
英语也是如此，重复的次数不够，你就学不好英语。
学习英语，没有别的办法：第一，花时间了没有？
第二，重复的遍数够不够？
一篇课文学50遍，没有啃不下来的；一篇课文5遍都没看，怎么可能真正掌握！
　　精诚所至、金石为开！
任何事情的成功，道理其实都很简单。
所谓的捷径，就是只要你执着地去把某件事情做到极致，最后你就一定能获得成功。
　　新航道国际教育集团总裁兼校长　　2013年1月
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内容概要

　　《新航道：用英语点亮人生（双语注释版）》精心挑选并收录了100篇题材、风格各异的短小故事
和精品文章。
所选故事和文章主要来自英美名家著作及报刊杂志，语言表达地道流畅，故事情节耐人寻味，非常具
有可读性。
对于文章中的重难点词汇和词组，本书都以专色字予以突出标注，并在侧栏为每个单词或词组提供了
注释，以便读者边读边记。
此外，每篇文章都附有相对应的中文译文，方便读者进行参考，从而更好地理解每个故事。
相信你从本书中收获的不仅仅是英语水平的提高，更有对人生的理解和感悟。
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作者简介

　　胡敏教授，著名教育专家、新航道国际教育集团总裁兼校长、留英学者，曾任国际关系学院英语
系副主任、硕士生导师。
2004年创办新航道，他不仅是中国雅思培训产业化的开创者，同时，也是中国托福培训一代宗师和考
研英语培训的领路人。
被媒体尊称为“中国雅思之父”，学生们亲切地称他为“胡雅思”。
由其开创的雅思、托福、SAT、考研英语和少儿英语等培训理念及教学模式在全国得到广泛应用，并
曾多次应邀赴英联邦国家、日本、韩国等世界知名大学和国际语言培训机构进行访问和讲学。
由其领导的国际化教育团队培训年轻学子逾百万，并在业内率先开发出大量拥有自主知识产权的培训
教材和专著逾三百部，其中大部分被国内外知名培训机构奉为经典教材，是目前我国英语培训界出书
立著最多的知名学者。
　　1998 年荣获北京市第五届哲学社会科学优秀成果二等奖；2005年9月荣获教育部中国成人教育协会
和陈香梅教科文奖办公室联合颁发的“中国民办教育创新与发展论坛暨陈香梅教科文奖表彰活动特殊
贡献奖”；2008 年荣获“改革开放三十年北京教育功勋人物奖”；2009 年英国文化协会授予其全球“
雅思考试20年20人”杰出贡献奖；2009年荣获品牌中国（教育行业）年度人物大奖。
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Importance of Words 词汇量大的重要性82.  Family and Community Relationships 如何建立良好的人际关
系83.  Develop Good Coworker Relations 建立良好的同事关系84.  A Visit to the Cemetery 去墓地看一看85. 
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Success Is Not Enough 只追求成功是不够的88.  Dare to Dream 敢于梦想89.  What It Takes to Be Great 怎样
才能出类拔萃90.  The 6 Most Important Questions in Business商业中的6个重要问题91.  Time Control 时间
控制92.  10 Ways to Reduce Your Cancer Risk 十种方式减少癌病风险93.  Top 10 Annoying Workplace Habits 
工作场所十大恶习94.  My First Book 我的第一本书95.  Universities Branch Out 大学的延伸96.  Nature vs.
Nurture 与生俱来与后天培养97.  Why I Write 我为什么写作98.  The Art of Loving 爱的艺术99.  33 Tips to
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章节摘录

　　How Much Is Enough?　　The rich industrialist from the North was horrified to find the southern fisherman
lying lazily beside his boat, smoking a pipe.　　“Why aren’t you out fishing?” asked the industrialist.　　
“Because I have caught enough fish for the day, ” said the fisherman.　　“Why don’t you catch some more?
”　　“What would I do with them?”　　“You could earn more money, ” was the industrialist’s reply. 
“With that you could have a motor fixed to your boat and go into deeper waters and catch more fish. Then you
would make enough to buy nylon nets. These would bring you more fish and more money. Soon you would have
enough money to own two boats...maybe even a fleet of boats. Then you would be a rich man like me.”　　
“What would I do then?” asked the fisherman.　　“Then you could really enjoy life.”　　“What do you
think I am doing right now?”　　From Chicken Soup for the Soul at Work　　By Anthony DeMello　
　industrialist  n. 实业家　　the North 美国北方地区　　horrify  v. 使震惊　　southern  a. 南方的　
　fisherman  n. 渔夫　　lie  v. 躺　　lazily  ad. 懒洋洋地　　pipe  n. 烟斗　　catch  v. 捕捉　　motor  n. 
发动机　　fix  v.（使）固定　　water  n. 水体（指河、湖等）　　nylon  n. 尼龙　　net  n. 网　　own 
v. 拥有　　a fleet of 一队　　right now 现在　　多少是够？
　　北方实业家很有钱，看到南方渔民懒洋洋地躺在船边，抽着烟斗，他很是震惊。
　　“你为什么不出去捕鱼呢？
”实业家问道。
　　“因为今天我已经捕到了足够的鱼。
”渔夫回答说。
　　“你为什么不多捕点呢？
”　　“我捕那么多鱼做什么？
”　　“你可以多赚一些钱，”实业家说，“有了更多的钱，你就可以在你的船上安一个发动机，到
更深的水域捕更多的鱼。
然后你就可以赚到足够的钱来买尼龙网。
这样你会捕到更多的鱼、赚更多的钱。
很快你就会有足够的钱拥有两条船⋯⋯甚至有可能是一大堆船。
到时你就像我一样有钱了。
”　　“到那时我会做什么呢？
”渔夫问。
　　“到那时你就可以真正享受生活了。
”　　“那你认为我此刻在做什么呢？
”　　People Are Like Potatoes　　People are like potatoes. After potatoes have been harvested they have to be
spread out and sorted in order to get the maximum market dollar. They are divided according to size—big,
medium, and small. After the potatoes have been sorted and bagged, they are loaded onto trucks. All Idaho potato
farmers use this method—all but one.　　One farmer never bothered to sort the potatoes at all. Yet he made the
most money. A puzzled neighbor finally asked him, “What is your secret?” He said, “It’s simple. I just load
up the wagon with potatoes and take the roughest road to town. During the eight-mile trip, the little potatoes
always fall to the bottom. The medium potatoes land in the middle, while the big potatoes rise to the top.” That
’s not only true of potatoes. It is a law of life. Big potatoes rise to the top on rough roads, and tough people rise to
the top in rough times.　　Adapted from Tough Times Never Last but Tough People Do　　By Robert H.
Schuller　　potato  n. 土豆　　harvest  v. 收割　　spread out 摊开　　sort  v. 把⋯分类　　in order to 为
了⋯　　maximum  a. 最高的　　market dollar 市价　　divide  v. 分开　　according to 按照⋯　
　medium  a. 中等的　　bag  v. 把⋯装进袋子　　load  v. 把⋯装上　　truck  n. 货车，卡车　　Idaho 爱
达荷州　　all but one 唯有一人例外　　bother  v. 操心　　at all 根本　　puzzle  v. 使迷惑　　neighbor 
n. 邻居　　secret  n. 秘密　　load up 装上　　wagon  n. 运货车　　rough  a. 难行的　　the eight-mile trip
8英里路程　　fall to the bottom 跌落至底部　　land  v. 到达　　rise to the top 升至上面　　tough  a. 坚强
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的　　in rough times 困难时期　　人如土豆　　人如土豆。
土豆收割之后得摊开并分类，这样才能卖到最高的市价。
它们按照大、中、小号被分成类，装完袋，然后就装到卡车上。
所有爱达荷州种土豆的农民都使用这种方法——只有一人例外。
　　这位农民根本就不去费那个劲把土豆分类，可是他赚的钱却最多。
一个迷惑不解的邻居终于问道：“你的秘密是什么？
”他回答说：“很简单，我就是把土豆装到车上，然后挑最不好走的路去城里。
在这8英里的路程里，个儿小的土豆总是掉到下面，中等个儿会留在中间，而大个儿则会跑到上面。
”不仅土豆是这样，生活当中也是这样。
崎岖的路上大个儿土豆会升到上面，而艰难的时刻坚强的人会脱颖而出。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《新航道：用英语点亮人生（双语注释版）》优势及卖点：　　1）100篇风格各异、难度不一的
短小故事和精品文章，带你品味多样人生。
　　2）文中重难点词汇注释，与文章左右呼应，布局巧妙，独具匠心，让你在欣赏故事的同时提升
英语词汇储备。
　　3）准确、流畅而优美的中文译文，帮你透彻理解文章，不留盲点。
　　4）《新航道：用英语点亮人生（双语注释版）》提供全部故事的MP3音频下载，让你边听边读，
尽享听觉盛宴。
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