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内容概要

《让宝宝爱上健康食品》系列丛书，正是针对这些情况，专门编写的一套母子同读丛书。
书中编选了128种蔬菜、水果、主副食、零食、饲料等食物，并配以精美的实物图片、拼音和英文，作
为给孩子认物、认字、学英文之用。
同时，围绕每种食物，本书精心撰写了128则充满想像力的童话故事，让妈妈读给孩子听。
这些故事将勾起孩子对原本不喜欢的食物的兴趣，并进而自觉自愿地去吃这些健康的食物。
为了使妈妈做出更对孩子胃口的菜肴，书中配合每种食物，它们秉持营养、美味、健康、新鲜、易操
作的原则，编选了一种菜谱，相信一定能成为妈妈们照顾孩子饮食的好帮手。
　　希望通过本系列丛书，使孩子们接受并习惯于吃自然、健康的食品，为一生的健康打下好基础。
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