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前言

　　成长与阅读　　曹文轩　　青少年的成长，是一个充满着神秘感的过程。
身体在不断地变化，心理在不断地变化，到了某个时期，他们的情绪会显得混乱无序、喜怒无常，甚
至会有一种恐怖感。
　　成长也是一个充满了痛苦的过程。
本是一片没有太大动静的心田，忽然在一场春雨之后，变得生机盎然。
它像一匹没有管束的野马，踏着脆嫩的心野，要走向开阔，走向阳光，走向诗意。
有无数的阻隔与羁绊，它会在冲决中碰得头破血流。
但，没有任何力量能够真正地阻止它的前行。
多疑、自尊、嫉妒&hellip;&hellip;他们的心理被轮番袭击。
他们变得有点怪诞，让人不太容易琢磨。
这个时期，他们很容易树立对立面。
同伴、父母、老师，随时都可能成为他们戒备、愤怒甚至仇恨的对象。
他们有一种弱势感，因此，一方面拼命保护自己，一方面做出有点夸张的反抗。
　　这是人生中最热衷于憧憬的一个阶段。
他们喜爱摆出一副远眺的姿态。
他们有一个朦胧的前方，他们会有一种为之心动的豪迈感、悲壮感。
他们将前方想象成各种样子，并且都充满了诗情画意。
肉体在成长，灵魂在成长。
　　但烦恼产生了：除了来自于成长个体的身体变化与心理变化外，显然还来自于世界向他的展示：
世界的形象，无法与他记忆中的世界形象吻合。
暴力、阴谋、人性的种种丑恶，开始越来越多并越来越厉害地呈现在了他们的面前。
观点也多了起来--越来越多，像一团被突然吹开的鹅毛飘满在空中。
他们有点眼花缭乱了，而最令人感到头痛的是，这些观点是对立的、互不相让的。
从前，他们只接受一些单纯的观点，并且这些观点是一致的。
选择的苦恼便产生了。
　　对于这样一个成长中的青少年来说，阅读到底能给他带来什么呢？
我以前曾在一篇文章中简单地随机罗列读书的好处：　　壮大经验：天下事多不计其数，人不可能件
件躬身力行。
然而书给我们呈现了不同时空里的不同经验。
你只需坐在家中，或案前，或榻上，或瓜棚豆下，便可以走出你可怜的生活圈子，而走入一个无边的
世界。
读书渐久，经验渐丰，你会一日一日地发现，读书使你变得心灵充实。
　　创造经验：这世界上的许多写书人，不仅仅是将自己所有的特别经验复述于人，还在于他们常仰
望星空，利用自己的幻造能力，在企图创造知识，以引发新的经验。
这些知识引导你进行新的实践。
这些知识预设于脑，使你在面对从前司空见惯的事情时忽然发现了新意。
知识使你的经验屡屡增加，并使你的经验获得了深度。
　　修生养性：人之初，性本就浮躁。
落草而生，渐入世俗，于滚滚不息、尘土飞扬的人流中，人几乎很难驻足稍作休息，更难脱洪流而出
，静处一隅，凝思独想。
时至今日，商业浪潮漫无节制，网络信息铺天盖地，现代情绪漫延滋长，人虽日益感到孤独，却又在
众人吵嚷中心神不定，陷入了更大的浮躁。
正是阅读，可助你一臂之力，息心养性，挽你出狂浪浊流。
且不说书的内容会教我们如何静心，就阅读这一形式本身，就能使我们在喧哗与骚动之中步入静态。
在这里，阅读具有了仪式的作用。
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　　熏陶气质：读书人与不读书人就是不一样，这从气质上便可看出。
这气质是由连绵不断的阅读潜移默化养成的。
有些人，就造物主创造了他们这些毛坯而言，是毫无魅力的，甚至是丑的。
然而，读书生涯居然使他们获得了新生。
依然还是从前的身材与面孔，却有了一种比身材、比面孔贵重得多的叫&ldquo;气质&rdquo;的东西。
　　如何将书读好，这是一个大的问题。
在全球网络化时代的今天，信息的获取变得如此的轻松便捷，但大量的信息垃圾也早已是堆积如山。
　　选择，在今天显得尤为重要。
　　英国作家毛姆有言道：坏书读得再少也不为少，好书读得再多也不为多。
坏书--是愚钝智慧的道德上的毒药。
哲学家叔本华有句话也很值得我们记住：不读坏书，是读好书的一个条件。
　　但作为一般的读书者，我们并不具备这种判断良莠的能力。
在这种情况之下，我以为，唯一聪明的办法就是读名篇。
　　一篇作品被我们称为名篇，前提是它已经受住了漫长时间的考验。
它已在时间的风雨中被反复剥蚀过而最终未能泯灭它的亮光。
它不光是被几个智者说好，而且是被一个庞大的群体所认同。
年复一年地阅读，年复一年地挑剔，又年复一年地吮吸，不管怎么样，它没有因时过境迁而衰化、而
改变颜色。
它一如从前那样饱满，那样富有人情，那样闪烁光泽。
时间的流逝，甚至使它比从前更显博大精深。
它在不停地增值。
　　对于成长中的青少年读者而言，此时的阅读应是更为讲究的。
如果没有选择，随意地滥读或是因受宣传的盅惑而进行媚俗性阅读，将会养成一种低下的阅读趣味和
阅读习惯。
一旦定型，日后纠正都难了。
更糟糕的是，日后即使再面对名篇时，已变得俗气的目光，也会将名篇看俗了。
　　&ldquo;取法乎上，仅得其中；取法乎中，不免为下。
&rdquo;只有读名篇，读上乘之作，我们才有可能接触最高的精神境界，也才有可能抵达最佳的审美境
界。
　　这套书是精心选择的结果。
在选文过程中，编委会曾与有关专家及中学老师们座谈，并在许多学校对大量中学生进行过问卷调查
。
具体选编者是一些高校教师和资深编辑，还有北京大学在校的一批博士生和硕士生，他们为这些作品
的选择花费了大量的时间和精力。
　　在信息爆炸的电子传媒时代，让我们重新亲近阅读。
让我们站在一个高的起点，读名篇，读好书。
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内容概要

　　石恢主编的《一起悦读周计划(高级卷3)》根据青少年读者在学习中的实际情况，本书的编排是以
一“周”为一个时间单元，合理制订阅读周期，循序渐进，长计划短安排。

　　《一起悦读周计划(高级卷3)》强调读者每天都要坚持阅读，并在每天记录开始阅读的时间点。

　　这里选编的文章并不是非读不可的，你可以读，也可以不读，你千万不要有任何的心理负担。
如果你觉得读来有困难，你可以跳过去，以后再读，先换自己喜欢的读。
课外阅读不是为了增加你的负担，而是为了增加你的快乐！
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作者简介

　　石恢
　　作家，青少年阅读教育专家，北京大学中文系硕士。
上世纪90年代曾从事文学创作，著有长篇小说《朝雾》（重庆出版社）等。
在《文艺评论》《文艺争鸣》《小说评论》《社会科学》《理论月刊》《学术论丛》《读书》《博览
群书》等数十家国内著名报刊发表论文和评论。
曾参与《外国文学名作导读本》（广西教育出版社）和《二十世纪末中国文学作品选》（北京大学出
版社）等丛书的编选工作。

　　本世纪以来，主要从事青少年学生阅读教育工作、家庭教育与阅读的研究和推广工作，曾主持“
家庭藏书计划”出版课题研究，在北京师范大学京师大厦曾主持“分享阅读”俱乐部活动。
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章节摘录

　　陪他一道来的还有阿伊莎多拉，邓肯和库西可夫。
　　“也是一位诗人。
”叶赛宁沙哑地低声介绍说。
　　叶赛宁身旁的库西可夫是一个举止很随便的青年人，我觉得他像是多余的。
他带着吉他这种为理发师们所喜爱的乐器，但似乎并不会弹。
在这次会面前几年我在舞台上就见过邓肯，当时人们把她描绘得像个神奇的人物，而一位记者甚至惊
叹不已地说：“她那绝妙的身体仿佛用名望的烈焰把我们都灼伤了似的。
”　　但是我不爱，也不懂她那随心所欲的舞蹈，而且我也不喜欢看这个女人在舞台上来回乱转。
我记得，当时，她好像冷得要命，为了暖暖身子，免得冻坏，她半裸着身子奔跑，看了实在令人难受
。
　　在阿，尼，托尔斯泰家里，她先吃过饭，喝过伏特加以后，也跳起了舞。
舞蹈仿佛描绘了上了年纪的邓肯在同她那为荣誉与爱情所娇养出的笨重体态进行着搏斗。
这些话里并没有蕴含着对一个女人的侮辱，只是说明年迈力衰真该诅咒。
　　大家请叶赛宁朗诵。
他欣然同意了，站起来开始朗读赫罗普沙的独自。
起初，受苦役者的呼号显得有点做作。
　　发疯的、狂怒的、浑浊的血泊！
　　你是什么？
是死亡？
　　但是很快我感到，叶赛宁读得震撼人心，听着使入心情沉重得掉下泪来。
我不能说他的朗读是优美的、精湛的等等，所有这些形容语都说明不了他朗读的本质。
诗人的声音有点沙哑、刺耳，撕裂开似的，但好像绝没有比这能更有力地突出赫罗普沙坚石般的语言
了。
受苦役者一而再、再而三的请求，不止一次地通过各种语调以一种不可思议的力量、极其真挚地迥响
起来：　　我真想见到这个人啊！
　　同时又出色地表露出恐怖的心情：　　他在哪里？
在哪里？
难道他已不在人世？
　　简直令人不能相信，这位个子小小的人具有那么巨大的精神力量，那么完美的表达能力。
他在朗诵时脸色苍白，连两耳都变得灰暗了。
他并不按诗的韵律挥动两臂，这倒是应该的，因为这些诗的韵律捉摸不定，而那些坚石般的词的分量
又各不相同，变幻莫测。
好像他在把它们掷出去，一个掷到自己脚下，另一个掷得远远的，第三个则向他所讨厌的某一个人的
脸上掷去。
而所有这一切：沙哑的痛苦的声音，不准确的手势，晃动着的躯体，充满忧郁的目光——无论谁处在
诗人此时此刻的境地，都会是这样的。
　　我请他朗读一首关于狗的诗，它的七只小狗崽被夺走而且扔到河里。
　　“如果您不累的话⋯⋯”　　“谈诗我是不会累的，”他说，同时疑惑不解地问，“您喜欢这首
关于狗的诗吗？
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　那些失去或不能阅读的人是多么的不幸，他们的丧失是不可补偿的。
世间有诸多的不平等，如财富的不平等，权力的不平等，而阅读能力的拥有或丧失却体现为精神的不
平等。
　　——谢冕 北京大学中文系教授　　　　对于成长中的青少年读者而言，此时的阅读应是更为讲究
的。
如果没有选择，随意地滥读或是因受宣传的蛊惑而进行媚俗性阅读，将会养成一种低下的阅读趣味和
阅读习惯。
一旦定型，日后很难纠正过来了。
　　——曹文轩 北京大学中文系教授　　　　关心中学生的课外阅读，提倡“读名著，读经典”即是
一种导向：唯有用前辈人所创造的最美好的精神食粮来滋养下一代，才能保证他们成为巴老所期待的
“更纯洁，更善良”的具有美好心灵的健全的“人”。
这直接关系到我们民族（以及人类）的后代的精神质量与生命质量，可以说是一个基本教育工程。
　　——钱理群 北京大学中文系教授　　　　我以为，诗意般的栖居与快乐的阅读是人生一大幸福，
但若加上历史学的思考和科学精神的指引，一定会收获更大的精神财富。
本书在循序渐进阅读体系的基础之上，注重了从文学性的审美阅读和情感熏陶，向综合的科学与人文
素养的多方位知识扩展，我想，这或许会在不经意间影响读者未来的兴趣领域甚或职业选择。
来吧，让我们开始悦读！
　　———张建华 北京师范大学历史学院教授　　　　这套丛书以名家名篇为引导线索，用诗化般的
语言凝练出各种主题来编排阅读次序，通过“周计划”的时间管理方式合理地安排阅读内容，充分体
现了“一起悦读”所倡导的快乐阅读、共同阅读、分享阅读的三大阅读理念，是一套开启心扉、陶冶
性情、美化人生的极佳读物。
　　——陈霞 中国社会科学院哲学研究所研究员
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编辑推荐

　　1.知名作家曹文轩，钱理群，以及谢冕，张建华等多名著名教授联袂推荐，是送给高中生的最好
礼物。
　　2.本书是根据语文课程标准，与现行教科书选文的主题和作者关联呼应，精心为高中生量身定制
的语文课外阅读。
　　3.本书根据高中生读者在学习中的实际情况，以周为时间单元，制定阅读周期，能有效培养高中
生的自觉性阅读习惯。
　　6.本书强调快乐阅读，指的是自由的阅读而非功利性阅读，是趣味的阅读而非职业性阅读，是寻
找快乐的阅读。
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