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内容概要

　　老火靓汤既代表着古老的岭南饮食养生文化，又是家庭温暖爱心的写照。
不同的汤水，有不同的功效。
要煲好一锅靓汤，细心和耐心不可缺少，更有一些关键的秘诀，只有长年累月用心煲汤的人才知晓，
于是，曾几何时，一碗醇厚甘美的汤水只有回家才能享用。
这本由贝太厨房打造的《一碗好汤II》，《贝太厨房:一碗好汤2》共有72道鲜美靓汤和28道滋润糖水，
集中了资深名厨的经验智慧。
有了这本书，你便可以根据季节、体质搭配材料，轻松烹调出原汁原味的靓汤，滋养自己和家人的身
心了。
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编辑推荐

《贝太厨房:一碗好汤2》编辑推荐：72道鲜美靓汤，28道滋润糖水，正宗的煲汤搭配及新手必读的实
用方法，教你做出汤靓肉香的好汤！
贝太厨房携手北京天域北斗图书有限公司为您奉献全新美食系列盛宴。
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