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前言

滋味悠久中国人无论居庙堂之高，处江湖之远，老乡情结都是多少有些的，自古光宗耀祖的愿望从来
都是植根于骨子里的打拼原动力之一。
故乡总是有如一根细细长长的线，无论我们飘得再远，回望故乡，那些曾经极力摆脱的袅袅炊烟和泥
泞乡间小径，想来竟是那样诗意曼妙。
故乡总是需要用怀念这个词来描述、总是需要用离别和疏远才会显得凝重。
彼时，一句仿佛铭刻在喉间的乡音、一碗深邃到血液中的乡食，都会让人瞬间潸然。
蒙厚爱，《贝太厨房》不觉间已和大家相扶走过七年，期间，交换了太多欲罢不能的欢乐、情不自禁
的感怀。
在五周年时，曾把这份悸动和感激汇集成《五味俱全》一书，以做注解，不承想，时至今日，依然位
列畅销行列。
单一个谢字显轻薄了些，现把这本《滋味悠久》滚烫地郑重捧了交于您手，聊聊那些仿佛DNA似的在
我们血管里流淌着的、可称悠久的味道，藉此回望，开怀或唏嘘，带引那些尘封的往事重现。
何谓悠久，这问题困扰了我和我的同事很久。
记忆不是那些容貌精致的奢侈品通行全球无一二致，它停留在每个人的心底，绝无雷同。
每年春节，全国的交通工具犹如亢奋的怪兽，把眼睛里写满思念的人们送回家乡。
我们为生计计，为菽栗谋，为每一个闪闪发亮的梦想在他乡奔走。
但无论怎样，我们都需要以这一天与故乡的亲近来凝固与故乡的关联，提示自己魂系何处，为得意的
人生寻找炫耀的窗口，为失意的伤口寻找温暖的舔舐之所。
我的一位外地朋友在应该回家的时候独守北京：“家乡已无亲人片瓦，不知他日魂归何处，真想念小
时候全家在一起的年夜饭。
”听来不觉鼻酸，但同时也很是让我醍醐灌顶——记录那些深藏记忆中的味道！
或许平淡了些，或许粗糙了些，但正是这些质朴的、从小吃到大的味道参与并成为家乡情怀的一部分
，如是，那一定是可以用悠久来描述。
谢谢我的同事和拍档，谢谢你们的执著和耐心，谢谢你们的诚恳和坚持。
我们无意赋予这本书更沉重的意义，只希望能够以我们这一点点用心，去忠实地记录、回放那些业已
存在了很久的饮食方法。
倘若让您——我们长久相伴、不离不弃、慷慨而宽厚的读者朋友藉此找寻到一些属于您的柔软记忆，
会心一笑，我擅自把这算做是您对《贝太厨房》这么久不吝关爱的一点小小回报，可以吗？
 任芸丽 《贝太厨房》主编
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内容概要

滋味是一种神奇而又实在的东西，可以让人保持愉悦的心境，越是流传了很久的滋味，越是历久弥香
。
本书集结了深受大家喜爱的南北佳肴、民间风味美食的做法，以精美翔实的图片配以细致入微的文字
介绍，使一道道美食跃然纸上。
不论是厨艺达人还是刚刚起步的“菜鸟”，都可以跟随此书探寻烹饪的乐趣。
全书共分为“厨房宝典”、“太婆家常味”、“街头巷尾”、“好吃不倦”、“食贯东西”五个章节
，每个章节的内容都通过分步骤介绍，将每一个烹饪技法或每道菜的做法清晰地展现给大家，即使是
没有烹饪基础的人，也能跟着介绍做出美味佳肴。
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章节摘录

插图：
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