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前言

我不是一个科班出身的历史学工作者，基础的中国历史知识，几乎全部得自自学。
所谓“自学”，也就是自己摸索着读书。
在这个过程中，一些篇幅简短的历史知识小丛书，给我提供过非常重要的帮助，是引领我步入中华文
明殿堂的有益向导。
按照我所经历的切身感受，像这样简明扼要的小书，对于外国人了解中国的历史文化，应当会有更大
的帮助。
现在摆在读者面前的这套《中华文明史话》中英文双语丛书。
就是这样一种主要针对外国朋友而量身定做的书籍。
编撰这样的历史知识介绍性书籍，首先是要保证知识的准确性。
这一点说起来简单，要想做好却很不容易。
从本质上来讲，这是由于历史本身的复杂性和认识历史的困难性所造成的，根本无法做到尽善尽美；
用通俗的形式来表述，尤为困难。
好在读者都能够清楚理解，它只是引领你入门的路标，中华文明无尽的深邃内涵，还有待你自己去慢
慢——领略。
这套《中华文明史话》中英文双语丛书，在首先注重知识准确性的基础上，编撰者还力求使文字叙述
生动、规范，深入浅出，引人入胜；内容则注重富有情趣，具有灵动的时代色彩。
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内容概要

《体育史话》从先秦体育谈起，这个时期的体育活动仍然处于萌芽状态；春秋战国时期，群雄争霸，
战乱频繁，尤其是铁器的出现极大地提高了社会生产力，这些都为中国体育文化的多样化发展创造了
条件；汉代，社会安定，经济繁荣，充满生机与活力的社会环境使得各项体育活动广泛开展；魏晋南
北朝时期，玄学、佛教、道教学说的普遍盛行，极大地冲击了人们的思想；唐代，随着太平盛世局面
的出现以及中外文化交流的加强，体育活动丰富多彩，盛况空前；宋元时期，商品经济的发展，使得
体育活动在民间普遍开展，同时，体育的商品化趋势也愈加明显；明清时期，封建经济蓬勃兴盛，专
制主义中央集权高度发展，在一些传统体育项目日趋衰落的同时，一些体育活动则呈现出蓬勃旺盛的
繁荣景象，甚至达到历史上前所未有的新高度。
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章节摘录

插图：一、先秦体育先秦时期，体育呈现鲜明的时代色彩，洋溢着强烈的时代精神。
在人类社会时期，人类一方面依靠大自然来生存，另一方面又时刻面临自然灾害以及凶猛兽对生命的
威胁。
在当时生产力水平极其低下的条件下，人们要摆脱这种困境不仅要靠组织团结的力量，更重要的是单
个人自身必须要有强健的体魄，只有这样的才能够更好地抵御野兽的进攻并猎取到更多的食物。
于是在生产实践中，人们不断提高奔跑、跳跃、攀登、投掷和游水的技能，这些技能随着社会的发展
在不断变化和活动方式中得到丰富和完善，出现了原始农业和畜牧业，与此同时，含有“体育”性质
的娱乐游戏随之出现，甚至在宗教祭祀中也包含有原始体育的成分。
进入夏商周时期，生产力得到进一步发展，私有制以及阶级随之产生，尤其是春秋战国时期的政治大
分裂，社会大动荡，观念大变革，引发了一系列的战争，在这种特殊的历史环境下，军事体育活动空
前发展起来，民间体育风尚也逐渐走上为战争服务的轨道，带有浓厚的军事色彩，而铁器的出现与应
用更是促进了经济的繁荣以及科学文化和体育的发展，一些体育项目甚至纳入到学校教育的必修科目
。
此外，人们逐渐意识到生命和健康在于运动的道理，并且创编出一系列养生术和健康操，推动了早期
医疗技术的发展。
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编辑推荐

《中华文明史话:体育史话》由中国大百科全书出版社出版。
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