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内容概要

本书集实用性、知识性和趣味性于一身，不仅详细介绍全国各地的主要景区景点的风光，而且介绍各
地的气候、交通、餐饮、住宿、游览、通信、安全等方面的综合信息，为背包族自助游客提供了真实
有效的出行指导。
书中还有作者在旅途中了解到的奇闻趣事，读者阅后可以得到新奇而欢乐的享受。
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章节摘录

精彩云南：云南，如果你不去将会遗憾终身。
云南境内有着千姿百态的自然风光，石林因喀斯特地貌而著称，这已被众所周知；九乡更有洞中石林
等待不断发掘；邱北普者黑的水上石林则别有风情。
剑川的石头会开花，那些红色的砂石在高山之间，像鲜花一样夺目，而黎明的丹霞地貌更加壮观；云
杉坪杜鹃花开美不胜收，而老君山里，就是杜鹃花的博览会，那里还是长着厚厚的红嘴唇、一身金装
的滇金丝猴的家园。
走进云南，你会发现，自己不仅是走进了一个丰富的地质地貌带，更走进了一个博大的天然植物园、
野生动物园。
云南的美就在干它的不被重复和变化莫测。
向云南的西北看去，那里有连绵的雪山：碧罗雪山、哈巴雪山、玉龙雪山、梅里雪山，它们构成了滇
西北一道最美丽的风景线，神秘而又圣洁。
虽然，梅里雪山最高的卡格博峰比不上西藏的珠峰，但它却是一座至今也没能被征服的处女峰，它在
当地藏族的心中有着神一样的地位，是他们心目中的神山。
传说只有有缘的人，只有有福的人，才能遇到云开的一刻，一睹神山的真容。
如果说，科罗拉多大峡谷是世界第一，那么深藏在滇西北的怒江大峡谷就是当之无愧的世界第二。
它不如虎跳峡那么惊险，但清晨的它是一幅百米的水墨长轴，云雾散去，它就变得雄浑壮阔。
有山还得有水，洱海、泸沽湖、碧塔海，就像是无意间散落于高山之中的翡翠，让山有了灵气。
如果把滇西北比作高大英武的汉子，那么西双版纳就是婀娜的少女。
终年长绿的原始森林，澜沧江蜿蜒地流过，傣家的筒裙下是少女娇羞的身体，她们在夕阳西下的江边
，尽情地嬉戏。
当她们慢慢向江心走去，裙裾却在你不经意间到了她们的头顶。
有无数的人为傣家少女江边洗浴这一风情所着迷，但他们永远也无法了解其中的奥秘。
这不过是云南25个民族风情中的一种，纹面的独龙女、纳西情死的风俗、彝族永远唱不完的情歌、摩
崖上无法解读的梵文、昭通盐津豆沙关的悬棺之谜、至今还保留着“阿注婚”风俗的摩梭人共同构成
了云南少数民族这道独特的风景。
茶马古道和南方丝绸之路从这里经过，茶叶和马帮打开了通往印度、缅甸的商贸古道，但这些只能算
是掀开了云南自然与人文这本大书的一角，在这片被称作西南秘境的土地上，还有太多的风光和风情
。
这里还深藏着一个叫“香格里拉”的地方，它不是某个饭店的名称，也不是文学作品中虚构的场景，
而是一个跋山涉水才能到达的地方。
这里有透明的蓝天，有灿烂的阳光，有峡谷，有高山草甸，有满山遍野的鲜花，最重要的是，这里有
和谐相处的山水、人和动物，有纯朴的民风。
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编辑推荐

《自助游中国》是藏羚羊旅行指南之一。
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