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前言  在您读这本书之前⋯⋯
第一章  疼痛：一个有用的信号
疼痛是怎样发生的，为什么疼痛
头痛
眼睛疼痛
耳痛
舌头疼痛
咽喉疼痛
颈部疼痛
“我的后背痛死了！
”
肩痛
腿痛
脚痛
啊，我的关节肿胀、疼痛
肘部疼痛
心脏引起的胸痛
肺部引起的
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