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前言

　　总结上海市中医文献馆林学俭先生应用头皮针疗法经验的文稿，授我有关针灸学术和治学之“渔
”。
受顾问责任的激励，我欣然接下为这位广受尊敬的福建同乡前辈经验集作序的任务。
　　针灸学恰似一本连台的大戏，“生旦净末丑”各个行当，一个也不能缺地共同演绎“将相和”。
特色明显的头皮针疗法的加盟，促进了“针器”（刺灸技术、器材及相关疗法等）的研究，让针灸治
疗体系变得更丰满、更有活力，也为滞后的“针道”（理论、概念和作用规律等）的探索，提供了某
些切人点。
　　历史老人的魔杖，往往让后辈们只专注于科技史实中的精华，而忽略糟粕的部分。
当今针灸学术的成就，如创建实验针灸学、发明针麻手术、提出针刺穴位防痛概念，以及引领中医药
学走向世界等，也可能令几百年后的针灸学人，由衷地感叹“今不如古”。
本人无法赞同所谓中医·针灸学正处于危机中的判断。
林医师的实践经历和学术经验，也提示那种认识是完全不客观的。
当然，我们也不可以无视中医师不姓“中”等诸多现实的问题。
　　鉴于林学俭老师曾在上海第二医学院教授生物学多年，我不由自主地回忆起50多年前的一些往事
。
　　草创于1956年的上海中医学院，起初的两年暂栖于北苏州河路上河滨大楼的两个楼层。
身为第二届学生的我等，只得到北京路河南路口的国华大楼上某些公共基础课；借用山东路体育场的
设备开展课外体育活动。
我等通常在四川路桥下乘会发出“叮叮”铃声的17路无轨电车去重庆南路的二医上课，这对我们这些
来自华东地区的“乡下”学生，当年的新上海人，却是一种新鲜的融人大上海的最初经历。
追昔抚今，眺望今天中医药大学宽阔壮观的浦东张江新校区，我不禁庆幸能成为母校从河滨大楼时期
，到零陵路时期，再到张江新校区时期沧桑演变的见证人之一。
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内容概要

　　《林氏头皮针疗法》是一部全面系统介绍林氏头皮针基础与治疗的学术专著。
全书分上下两篇，上篇为基础篇，主要介绍了与头皮针有关的解剖、生理、头皮针的常用刺激区及头
皮针治疗原理，重点突出了林氏头皮针对大脑功能的独特分区和认识。
下篇为治疗篇，主要就林氏头皮针的取穴特点、取穴原则、具体针刺方法、治疗经验等作了介绍，重
点突出了林氏头皮针对一些临床常见病与疑难病的独特疗效与治疗经验。
《林氏头皮针疗法》具有较强的理论性与实践性，是对林氏头皮针的一次全面系统总结。
《林氏头皮针疗法》可供从事中医针灸临床、教学与科研的专业人士参考使用。
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作者简介

　　吴九伟，1959年生，《中医文献杂志》常务副主编，副主任医师。
长期从事针灸临床和文献研究工作。
在跟随林学俭教授学习头皮针疗法后，撰写了多篇论文，参与国家科技部及省市级科研课题多项。
出版的著作有《中国通丛书——养生保健》、《现代中医难病证治集成》等。
　　王海丽，1973年生，上海市中I丢文献馆副馆长，主治医师。
现除从事针灸临床外，还进行名老中医经验研究。
撰写《当代著名中医药专家成才规律浅析》等论文数篇，参编著作7部，参与国家科技部、市科委、
市卫生局课题多项。
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章节摘录

　　年已九旬的林学俭教授是林氏头皮针的原创者，林氏头皮针应用于临床已有近40年，治愈病人无
数。
惜乎其学术未能广传，故针灸界仅闻其名，而未见其实。
虽《中国头针大全》一书有载，但语焉欠详，学者不能尽得其学术思想，固为可惜。
为学习林氏头皮针，总结其学术经验，笔者师从林教授，并得到上海市卫生局支持，立项研究，冀希
能使林氏头皮针得以发扬光大，俾病者得益，学术得倡，针灸学由此而得以发展，是我们的心愿。
　　一、西医出身，基础扎实　　林教授自南京中央大学毕业后，一直在大学从事生物学的教学工作
，曾经在上海各大医学院担任过生物学教研室主任和教授，由于当时的教学条件所限，有许多教学用
生物标本必须靠老师自己动手制作，长期的制作标本、绘制图谱等动手实践，使林老师对各种生物标
本、动物解剖及人体解剖结构烂熟于心。
这为以后林氏头皮针的发展打下了非常坚实的基础，并以此探索和指导临床实践，不断丰富林氏头皮
针的内容。
擅长绘画的她还编著了一本《家兔解剖图谱》，其中的图谱线条流畅，笔法细腻，精美异常。
　　“文革”期间，医学院教师经常下农村为民服务，林老师也经常下乡，看到其他做医生的同事能
为农民们治疗，解除他们的病痛，林教授也萌发了为他人治病的想法。
她看到，针灸疗法疗效快捷，安全可靠，且价格低廉，操作简单，很适应乡间农民的需求。
于是，她就下决心学习针灸技术，开始四处求学，参加针灸学习班，还在自己身上试针，很快就掌握
了针灸的一些基本技术。
然而，“文革”期间人人自危，一个人想要真正学点东西是很困难的，同时，也有一些老针灸医师还
有传统的保守思想，不愿意把针灸操作上的某些诀窍、心得传授给别人，因此，她在没有系统学过中
医理论，甚至在针灸经络理论基本缺如的情况下，凭借她扎实的解剖学功底和深厚的生物学知识。
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