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前言

　　“高考英语能力突破系列”丛书是根据近年来各省市的英语高考说明和高考英语命题要求编写而
成的。
包括《高考英语快速阅读理解专项训练》系列、《高考英语完形填空专项训练》系列、《高考英语关
键词汇学习手册》、《高考英语长难句剖析与训练》等。
　　参加本系列编写工作的作者包括在教学第一线上课、具有丰富高考复习经验的重点中学特、高级
教师，以及《光明日报.考试.高考英语》栏目的主编等。
他们通过广泛调查研究，分析高考英语试题的新动向、新趋势，力求将本系列编成一套能全面提高高
中学生英语综合能力，具有较强针对性、实践性和较高预测性的专项练习及备考用书。
　　本书主要是针对高考快速阅读理解的专项训练。
近年来各省市高考阅读理解命题存在着普遍的趋势：生词越来越多，篇幅越来越长，内容越来越广，
难度逐年增高，考核形式也在不断变化。
如果不掌握必要的阅读技能是很难完成英语高考阅读题量的。
　　本书内容分为三大部分：　　第一部分为高考英语阅读理解命题特征及快速阅读理解策略。
主要介绍阅读理解在试卷中所占比重、词汇信息量、考核题型、选材等以及解题技巧。
　　第二部分为快速阅读理解训练：真题演练。
包括选自2008年和2009年全国各省市高考阅读的21套真题共105篇短文，并附有参考答案和详细的解析
。
　　第三部分为快速阅读理解训练：模拟实战。
包括工。
套题共50篇短文。
在内容选择和题型设计上紧扣高考，突出仿真训练特点，同样附有参考答案和详细的解析。
　　在编排上，为实现更加有效训练的目的，编者严格按照高考试卷要求以每一套题为单位，在每篇
短文之前都标记有词数、体裁和最佳阅读答题时间，且在“答案与解析”部分中，都配有“文章分析
”、“关键词汇”和“难句剖析”。
　　在训练过程中，编者建议每次训练内容为一套，做题时间严格控制在编者标记的时间范围内。
　　由于编者水平所限，书中难免有疏漏之处，敬请广大读者不吝指教。
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内容概要

　　《高考英语：快速阅读理解专项训练（上海版）》根据近年来上海市高中教学大纲和高考阅读理
解试题，精选了2l套高考真题，以及10套模拟试题，具有较强的针对性和实战性.书中附有答案和详尽
的解析，并配有“文章分析”、“关键词汇”、“难句剖析”等。
　　《高考英语：快速阅读理解专项训练（上海版）》适用于广大高中学生，特别是即将参加高考的
高三学生使用，帮助其掌握快速阅读技能、提高快速阅读效率以及培养限时做题的意识。
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章节摘录

　　（2）考查题型出现新的变化，即主观题型出现。
如上海卷中的主旨配对题，广东卷中的信息匹配题，湖南卷中的简答题，江苏卷中的任务型阅读，山
东卷中的阅读表达等。
　　（3）快速阅读理解题型增多。
如上海卷中的主旨匹配题，江苏卷中的任务型阅读，还有一些占有较大比例的细节题等都属于快速阅
读理解题型。
　　（4）题目类型所占比例出现变化。
细节题已有明显减少，而需要理解深层含义和推断语篇大意以及作者意图的推断题与主旨题明显增多
。
如2008年天津卷阅读理解20个题中细节题有8个，推断题就有9个，而主旨题有2个，词语题只有1个。
2008年山东卷阅读理解20个题中推断题就有11个。
2008年上海卷阅读理解20个题中细节题只有7个，推断题有4个，而主旨题却有8个。
　　（5）题目类型分布安排日趋合理。
在2。
个题目中细节题、词语题、主旨题、推断题以及语篇结构题等分布设置及顺序安排都比较合理。
当然不同省市命题者可能会结合当地实际情况及考试目标要求进行适当调整。
　　（6）阅读量逐年增加。
在120分钟的英语考试时间里，阅读理解部分只能花费大约35分钟（这一点几乎没变化），但随着文章
总词汇量的增加，篇幅增长了，信息量增大了，即需要考生在相对较短的时间内完成较多的阅读任务
，否则就会影响整卷做题质量和学科考试成绩。
第二节 快速阅读理解策略 一、增强快速阅读理解能力的途径 一般来说，英语阅读中有三大障碍，即
语言障碍（指词汇识别、理解有困难）、文化背景知识障碍（指对英语文化缺乏认知和了解）和阅读
技巧障碍（指对阅读技巧欠缺）。
要提高阅读理解能力就必须要克服这三大障碍。
　　1. 扩大词汇量　　词汇构成语篇，词汇越多语篇会越长，信息量也就会越大。
因此，考生词汇量越大，阅读的基础就会越好。
扩充词汇量，是提高阅读理解能力的基础和前提。
扩充词汇量的方法主要有熟记词汇手册、扩大阅读量、增加阅读范围、熟悉构词法等。
　　2. 丰富英语文化背景知识　　阅读时若缺乏相关背景知识，阅读就会很困难；反之，若具有相关
的背景知识，阅读就会变得简单。
比如，物理、化学方面的文章，理科考生读起来要比文科考生省力。
同样，历史、政治方面的文章，文科考生就会有一定的优势。
可见，学生的背景知识越丰富，阅读理解水平就会越高。
特定文化产生了各具特色的语言文化背景。
把英语作为外语来学习的学生除具备一定英美历史和语言文学知识外，还要了解和熟悉一些讲英语国
家的生活习惯、文化背景、风土人情与生活方式等，为提高阅读质量打下基础。
　　3. 掌握必要的阅读策略，养成良好的阅读习惯　　在英语阅读过程中，除需要广泛阅读外，还必
须掌握一些阅读策略。
这样可以提高阅读理解效率，即不但可以提高阅读理解速度，而且还可以提高阅读理解的质量。
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