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前言

　　在科学技术高速发展的二十一世纪，文化已经越来越成为民族凝聚力和创造力的重要源泉，越来
越成为综合国力竞争的重要因素。
党的十七大报告中明确提出加强文化建设，弘扬中华传统文化，提高国家文化软实力。
而汉字正是文化的载体，但在电脑日益普及的今天，我们用笔写字的时间却越来越少，多数人的字越
写越难认。
“汉字健忘症”“电脑失写症”日趋蔓延。
人们还会准确规范地写出汉字吗?还能很好地传承我们的文化吗？
2007年首次开考的“汉字应用水平测试”也反映出同样的问题。
为了提高全民的汉语应用水平，规范汉字书写，并让学生从小养成规范写字的习惯，相关部门即将颁
布《中小学生规范汉字书写等级和考核办法》，此“办法”拟分为五个等级，从写字姿势、执笔姿势
、笔画、创作和书写速度等方面对书写规范字提出了要求。
　　热爱祖国文字，养成良好的写字习惯，需要从中小学生抓起。
要提高学生的书写水平，首先要从写好规范字做起。
专家认为，字要规范，主要是笔画本身的形态不能错，笔画的关系不能错。
为此参加拟定《中小学生规范汉字书写等级和考核办法》的书法老师精心编写了这套字帖。
本套字帖分为《小学生规范汉字书写》和《中学生规范汉字书写》两本。
《小学生规范汉字书写》在编排上，设置了“正确端正地写字”“整洁整齐地写字”和“讲速度的写
字”三个篇章，全面的帮助同学们提高书写规范的能力。
《中学生规范汉字书写》在兼顾规范书写的同时，更着重在提高中学生的书写速度上。
所以在字体上首先强化中学生楷书的基本功，再进行行楷的学习，让同学们两者兼顾。
　　考虑到对规范书写的要求，我们特别邀请中央电视台硬笔书法讲座主讲人、中国硬笔书法协会首
任会长田英章老师书写范字。
希望同学们通过本帖的练习能不断地提高书写水平。
并顺利通过规范汉字书写等级考试。
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内容概要

　　在科学技术高速发展的二十一世纪，文化已经越来越成为民族凝聚力和创造力的重要源泉，越来
越成为综合国力竞争的重要因素。
党的十七大报告中明确提出加强文化建设，弘扬中华传统文化，提高国家文化软实力。
而汉字正是文化的载体，但在电脑日益普及的今天，我们用笔写字的时间却越来越少，多数人的字越
写越难认。
“汉字健忘症”“电脑失写症”日趋蔓延。
人们还会准确规范地写出汉字吗?还能很好地传承我们的文化吗？
2007年首次开考的“汉字应用水平测试”也反映出同样的问题。
为了提高全民的汉语应用水平，规范汉字书写，并让学生从小养成规范写字的习惯，相关部门即将颁
布《中小学生规范汉字书写等级和考核办法》，此“办法”拟分为五个等级，从写字姿势、执笔姿势
、笔画、创作和书写速度等方面对书写规范字提出了要求。
　　热爱祖国文字，养成良好的写字习惯，需要从中小学生抓起。
要提高学生的书写水平，首先要从写好规范字做起。
专家认为，字要规范，主要是笔画本身的形态不能错，笔画的关系不能错。
为此参加拟定《中小学生规范汉字书写等级和考核办法》的书法老师精心编写了这套字帖。
本套字帖分为《小学生规范汉字书写》和《中学生规范汉字书写》两本。
《小学生规范汉字书写》在编排上，设置了“正确端正地写字”“整洁整齐地写字”和“讲速度的写
字”三个篇章，全面的帮助同学们提高书写规范的能力。
《中学生规范汉字书写》在兼顾规范书写的同时，更着重在提高中学生的书写速度上。
所以在字体上首先强化中学生楷书的基本功，再进行行楷的学习，让同学们两者兼顾。
　　考虑到对规范书写的要求，我们特别邀请中央电视台硬笔书法讲座主讲人、中国硬笔书法协会首
任会长田英章老师书写范字。
希望同学们通过本帖的练习能不断地提高书写水平。
并顺利通过规范汉字书写等级考试。
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编辑推荐

　　练习钢笔字，一要写得正确，二要写得清楚，还要讲究格式、讲究美观。
最后还要练习写得快。
　　——叶圣陶
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