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内容概要

　　有人问：在电脑普及的今天，练字还有用吗？
我们的回答是：当然有用！
能写一手漂亮的好字来，我们会终身受益。
诚然，随着电脑的普及，写字的场合的确少了，但并不是没有“用武之地”。
正如交通工具发达了，汽车多了，但乘车绝不会全部代替“走路”，每个人都必须学会走路。
电脑打字也是如此，虽然能代替一部分手工“写字”，但不可能全部替代。
日常生活中很多时候是离不开书写的，如考试、填单等等。
写一手漂亮的好字，中高考可以加分，求职就业可获青睐，工作、生活、学习将会如虎添翼。
同时书法是一门历史悠久、博大精深的艺术，通过练字可以陶冶我们的情操。

　　《新世纪硬笔书法名家描摹字帖：楷书5000常用字（第3版）》共收录5000字并按笔画顺序来编排
。
这5000字涵盖了日常生活中经常应用到的汉字，更便于生活中的应用。
古诗名句还丰富了您的知识，让您的练字过程不再枯燥。

　　使用本帖怎样才能达到事半功倍的效果呢？
历代书家根据自己学习的经验，总结了三种方法：一是摹帖，二是临帖，三是描红。
古人云：“临书易失古人位置，而多得古人笔意；摹书易得古人位置，而多失古人笔意。
临书易进，摹书易忘。
”只有临摹结合方能取长补短，形神兼备。
本帖正是将摹、临、描三种方法有机结合的实用性范帖。
使用时，首先在备好的纸上摹写；然后自备纸张练习；最后在红字上描红，以巩固临摹效果。
这样每日一页，反复练习，坚持不懈，自然会心手相应．练就一手好字。
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作者简介

　　卢中南，汉族，1950年12月出生于武汉，祖籍河南济源。
自幼喜爱写字、画画。
上小学时开始临习唐人欧阳询楷书，以《九成宫醴泉铭》为宗，至今不辍。
1985年至1987年在原北京师范学院教育系书法班学习，从师欧阳中石先生。
1986年成为中国书法家协会会员。
曾任中国现代硬笔书法研
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