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前言

　　当前，全国高校普遍关注大学生生活园区思想政治工作，立足园区思政工作的“住楼辅导员”，
与“心理咨询辅导员”、“职业咨询辅导员”被称为今后辅导员专业化、职业化发展的三大方向。
大学生生活园区思想政治工作是新时期大学生思想政治工作的新探索，这对于深化学分制下本科生德
育和夯实新形势下研究生德育都极具价值。
因此，思想政治工作进生活园区已成为当前全面推进大学生思想政治工作的研究热点。
　　此书从大学生生活园区思想政治工作的现实层面展开，通过学生的人际关系管理、困难学生关注
、安全稳定工作的实施，以及立足楼栋开展的党团建设的案例，阐述大学生生活园区思想政治工作的
内容覆盖。
此外，设立了立足园区的研究生思想政治工作专题，延展了生活园区学生思想政治工作的纵向功能。
　　在预见到推行学分制的整体趋势下，上海交通大学从1999年开始改革学生生活园区思想政治工作
，设立生活指导教师与学生“同吃、同住、同生活”，并设立了健全的楼栋工作党团组织，开展了形
式多样的基于生活园区的第二课堂活动。
　　2001年，上海交大开始推行完全学分制，学生“同班不同课、同课不同班”，原有的班级概念在
分散的学习方式中被逐渐淡化。
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内容概要

大学生思想政治教育工作是一项系统工程，涉及思想政治教育、管理学、心理学等多种学科。
本书选编了上海交通大学在学生思想政治教育工作领域的最新研究论文。
全书分为党建工作篇、德育工作篇、队伍建设篇、共青团工作篇、就业指导与服务篇、网络思想政治
教育篇、心理健康教育与危机干预篇。
    全书注重理论研究与实践应用的结合，提高学生工作的科学性、实用性和有效性。
可作为高校学生工作者的参考书。
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章节摘录

　　建议同学以理解和包容的心情对待身边人和事　　一个新时代的大学生应海纳百川，多吸收别人
的优点；对他人的缺点，应多加理解和包容。
平时对一些生活中出现的鸡毛蒜皮的纠纷，不要太耿耿于怀，该忘的忘，该原谅的原谅，该和解的和
解，不要太放在心上。
所谓“大事聪明，小事糊涂”，把有限的精力用在做主要的事情上，比如说，搞好自己的学习。
　　对于本案例，首先小艾应该想到自己公开放录音会影响到同室友的学习和休息。
即使是专业学习需要，也要体谅到他人的学习需要安静的环境。
而其他同学，也要体谅小艾转专业后想努力把自己英语修好的紧迫感，可以同意在不学习和不休息的
时间让小艾公开放录音；也要尽量避开矛盾的产生，比如去图书馆或者教室学习，不但自己的学习不
受影响，也可以方便室友小艾的学习习惯。
晓以学生真诚待人的原则　　俗话说：“种瓜得瓜，种豆得豆”。
只有播种真诚，展现真实的自我，才会收获别人的真诚。
因为人们无意识中在遵守“人际关系互惠”原则，你真诚对待别人，会得到相应的回报。
同学之间要建立良好的关系，首先就要以诚相待，以诚待人是建立真挚友谊的第一步。
俗话说得好，“伸手不打笑脸人”，真诚就像一块敲门砖，坦诚的态度和言行往往能够打动人的心，
使对方愿意与你做朋友。
同学之间相处，应该团结互助，正常交往，真诚相待，互相尊重，不在言语和行为上侮辱他人。
　　与同学和睦相处，以诚相待，有一个宽广的胸怀很重要。
法国作家雨果曾经说过：“世界上最广阔的东西是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的是
人的胸怀。
”因此，发展友谊需要有比天空更宽阔的气度。
同学之间要互相谅解，不能斤斤计较，为了鸡毛蒜皮的小事争吵。
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