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编辑推荐

在大学校园里，每一个大学生都在用各自独特的方式，追求成功、追求梦想、追求幸福，甚或是追求
健康。
在追求和探索的过程中．我们也会直面迷茫，迷茫于浮躁的世事，迷茫于各形各色的教导与影响，迷
茫于各种建树与观点⋯⋯什么是成功的大学生活，什么是大学生的梦想，什么是幸福的大学生活，什
么是健康和快乐呢？
高永新编著的《大学生心理健康教育读本》(以下简称《读本》)以大学生的校园生活为架构，以心理
学的基本理论为支撑，试图通过案例解读和分析，引导大学生健康快乐地生活。
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