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前言

在人类的发展进程中，21世纪是一个以知识经济为特色的发展时代。
在这个时代中，创造新知识和应用知识的能力是影响一个民族、一个国家前途和命运的重要的决定因
素。
一个没有创新能力、不能有效地应用科学技术为人类造福的民族，难以屹立于世界先进民族之林。
自实行改革开放的基本方针以来，随着我国社会和经济的飞速发展，包括心理科学在内的我国科学事
业也获得了长足的进步。
作为一门科学的学科体系，心理学横跨自然科学、人文和社会科学，同人的各项活动息息相关。
心理科学是一门庞大的知识体系，包含数十个分支学科。
如果采用两分法对心理科学分门别类，则可以将整个心理科学分为基础心理学和应用心理学。
基础心理学担负着创造新的心理学知识的使命，包括发现新的心理学规律、探索新的方法和技术等。
应用心理学则不同，它主要涉及对心理学理论、知识和技术的应用，即将基础心理学的研究成果应用
到人类活动的各个领域，以便根据人心理活动的规律安排各种工作、学习和生活，从而最大程度地发
挥人的功能作用，与此同时保证和提高人的生活质量和健康水平。
目前，可以毫不夸张地说，应用心理学的影响已经遍及人类生活的各个领域。
仅仅在高技术领域，心理学的理论、知识与方法便已经成为人工智能、模式识别和虚拟现实等的重要
基础。
在我国，心理学理论和知识已经被广泛应用到教育、医学、工商业、军事、司法和航空航天等领域，
并正在发挥其独特的作用。
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内容概要

本书分为上、中、下三篇，反映了作者们多年来从事心理咨询和治疗方面的成功经验,从结构到内容上
博采众长,如对后现代主义心理治疗理论的介绍、对最前沿的表演理论的论述,还介绍了东方的理论和
实践研究,如中国中医心理治疗、日本森田疗法。
　　本书不仅着眼于西方传统的理论与实践，而且还大量地介绍了东方的理论和实践研究。
还专章探讨了心理咨询与治疗的本土化问题。
在对心理咨询与治疗的发展趋势展望中，本书也做了详尽的分析和预测，对今后心理咨询与治疗的道
路进行了比较深入的探讨。
　　本书可作为高等院校相关学科的专业教材，也可从临床工作者、心理学工作者、教育学工作者、
社会工作者及社会各界爱好此方面的读者参考使用。
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章节摘录

二、如何识别有效的咨询理论和方法心理咨询理论和方法是在实践中得以发展、成熟的，对咨询理论
和方法的评价是咨询者在咨询实践的基础上完成的。
正因为如此。
大多数心理咨询家认识到，没有任何一种理论和方法可以适用于所有的咨询情形，即便是同一种理论
和方法，对同一个来访者也不会是长期有效的。
因此，咨询者必须有能力去识别和选择恰当的理论与方法，定期地对这些理论、方法加以考察，并进
行适用性评估。
那么，如何对有效的咨询理论和方法作出准确的判别呢？
J．Hansen认为一个好的理论和方法应该起码具有以下五个条件。
（1）清晰、易于交流和理解。
该理论和方法应是连贯的、内部结构严谨，且无相互矛盾。
（2）综合性。
该理论和方法可以对多种现象作出有效的解释，具有广泛的适用性。
（3）明确、具有启发性。
一种有效的理论和方法可明确地指导研究。
（4）独特性。
在达到预期结果方面具有特效。
（5）实用性。
可以指导咨询者进行有效的实践。
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后记

本书是南开大学2000年重点资助教材项目的最终成果，由主编、副主编讨论制定写作大纲后，约请作
者分工撰写，最后由主编、副主编统审定稿。
各章的撰写人是：乐国安（第一章、第十九章）乐国安、李强（第二章、第三章）李强（第四章、第
五章、第六章、第七章、第八章、第九章、第十章）汪新建、管健（第十一章、第十三章、第十四章
）李强、韩威（第十二章）李合群（第十五章）侯冬芬（第十六章）李强、陈秀瑾（第十七章）郝琦
（第十八章）
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《咨询心理学》可作为高等院校相关学科的专业教材，也可从临床工作者、心理学工作者、教育学工
作者、社会工作者及社会各界爱好此方面的读者参考使用。
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