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内容概要

　　本书是一本突出生命发展各期的特点与保健知识，强调护理专业的学生和护士学会各项必须的保
健技能，并运用到实际护理工作中。
这一新编护理系列丛书还包括内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、护理学基础、
眼耳鼻喉科护理学、急救护理学、老年护理学、社区护理学、中医护理学、护理管理、循证护理、多
元文化与护理、护理信息学以及健康评估等教材。
其中本人主编的《多元文化与护理》和《护理信息学》作为高等职业技术教育创新教材，已由人民卫
生出版社正式出版发行。
本系列丛书具有紧跟国内外护理学科进展，突出护理专业技能的特色，使学生能在较短时间内了解掌
握各门课程的原理和方法，为今后的专业发展打下坚实的基础。
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章节摘录

版权页:第一章 绪论生命发展保健就是根据生命发展的规律，遵循自然及生命过程的变化，通过保养
身体、减少疾病、增进健康、延年益寿的手段去实现强身益寿的保健活动。
一、生命发展的涵义（一） 生命的定义生命是生物体的组成部分和组成元素，是生物具有的生存发展
性质和能力，是生物的生长、繁殖、代谢、应激、进化、运动、行为表现出来的生存发展意识，是人
类通过认识实践活动从生物中发现、界定、彰显、抽取出来的具体事物和抽象事物。
具体事物即自身多种规定组成的独立整体，是有别于生物及其他事物、相对独立存在的事物;抽象事物
是指包含两个对立组成部分的事物。
生命泛指有机物和水构成的一个或多个细胞组成的一类具有稳定的物质和能量代谢现象，能回应刺激
、能进行自我复制的半开放物质系统。
（二） 生命的本质生命是生物体活力的体现，是人生最基本的条件和最先决的条件，人有了生命才会
有人生。
人生是生命活动的象征和时段，人生是生命活动的重要体现和标志。
生命的本质在于人生所创造的价值，大到为世界，小到为自己。
在漫长的人生中，就是让有限的时间去创造无限的价值。
一生中时时处处重视和用心做事，用生命维护，甚至用鲜血捍卫，当生命终结时，回忆整个人生就会
感到微笑和不悔。
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