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内容概要

　　本书以早期预防、主动干预为基本理念，针对慢性病中死亡率最高的两类疾病——心脑血管疾病
和癌症，以通俗易懂的语言讲述了它们发生的主要病因；以作者自身的研究并结合国内外一些相关研
究成果为基础，介绍了疾病自测、自治的一些方法和技术。
娓娓道来，具有知识性、趣味性和实用性，是一本值得阅读的慢性疾病预防科普书。
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作者简介

　　戴稼禾，1939年生，江苏泰州人。
复旦大学（原上海医科大学）教授，中国民盟盟员。
1963年毕业于中国科学技术大学生物物理系。
　　曾有多项专利发明和科研项目，先后获得第十九届日内瓦国际发明银奖，国家发明四等奖，卫生
部和上海市重大科研成果一、二、三等奖，并享受国务院特殊津贴。
）．从20世纪70年代末起，长期从事心脑血栓病早期预防和抗衰老医学科学研究，在国际上首先提出
了&ldquo;隐性血栓学说&rdquo;，并创立了心脑血栓病（中风和心梗）预防新模式和抗栓防衰新理论
，即通过&ldquo;隐性血栓&rdquo;预测和&ldquo;隐性血栓&rdquo;预治相结合的方式，不但可以预防急
发性心脑血栓病（中风和心梗）的发生，而且，还能达到延缓衰老和益寿延年之目的。
为此，撰写了《抗血栓，防衰老》一书，已由中国科学技术大学出版社出版（2000年7月）。
2008年创新发明了&ldquo;体外隐性血栓智能分析仪&rdquo;（获国家实用新型发明专利），2010年与复
旦大学陈良钜副研究员等人合作，发明了&ldquo;智能纳豆机&rdquo;（已获国家实用新型发明专利）
，并研发了具有抗栓防衰功效的&ldquo;硒纳豆&rdquo;及&ldquo;养生茶&rdquo;等系列长寿保健食品。
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章节摘录

　　第一章 概论　　抗衰老&mdash;&mdash;寻求健康长寿，越来越成为现代人，尤其是现代老年人的
最大梦想和需求。
现代人要实现健康长寿的梦想，首先需要弄明白以下两个问题。
　　第一个问题就是，现代人健康长寿的目标是什么？
健康长寿应该包括健康与长寿两层含义。
而人们在追求健康长寿目标的时候，往往想得多一点的是长寿目标，而想得少一点的是健康目标。
长寿目标既不能够有不切实际的追求&ldquo;长生不老&rdquo;或者活上几百岁的违背现代生命科学的
幻想；也不能抱着一生能够活到七八十岁就足矣的消极心态。
作者认为现代人应该坚定不移地把科学家科学预测的人类的自然寿限120～150岁作为长寿目标。
有追求，才能有动力；有理想，方能有作为。
除了长寿目标的确定之外，健康目标的确定更为重要。
因为只有健康才能长寿，而长寿更离不开健康。
现代人都要怀有能够成为一个健康长寿老人的远大志向。
能够成为一个健康长寿老人的标准，除了没有重大疾病之外，还需要有健康的心态和良好的环境适应
能力以及生活自理能力。
　　有了健康长寿目标之后，现代人重点需要弄明白的第二个问题是：既然科学家预测人类的自然寿
限为120～150岁，那么为什么当代人的实际寿命却始终徘徊在70～80岁，即现代人的实际寿命活不到
科学家预测的人类自然寿限呢？
现代人不能够实现和获得健康长寿的主要原因与障碍是什么呢？
如果能够找到阻碍现代人实现健康长寿的原因之后，想方设法把原因与障碍克服，现代人健康长寿的
梦想岂不就能够得以实现了吗！
那么，阻碍现代人实现和获得健康长寿的主要原因究竟是什么呢？
回答：是疾病。
疾病是当今人类通向健康长寿的主要障碍。
世界卫生组织（WHO）曾组织跨国流行病科学家对北美和西欧20多个经济发达国家的65岁以上老年人
进行死亡原因调查，结果表明，老年人因心脑血栓病（中风、心梗）、癌症与呼吸系统疾病这三大疾
病死亡的人数，竟占老年人总死亡人数比例的97％，其中，心脑血栓疾病（中风、心梗）死亡比例
占70％，癌症占17％，呼吸系统疾病占13％。
正是上述三大疾病犹如&ldquo;三座大山&rdquo;，挡住了现代老年人通向健康长寿的去路。
　　&hellip;&hellip;
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