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前言

为了实现残疾人身心的全面康复，最终实现重返社会的康复目标，康复工作者在开展躯体康复的同时
，针对残疾人的心理问题，积极开展心理康复日显重要。
为了便于康复技术专业学生在今后的工作中更好地开展心理康复，在该专业学生中开展心理学方面教
育尤显重要，为此我们特意编写了《康复心理学》这一教材。
我们根据本书的特定对象，以实用型、技能型人才培养和康复治疗技术的专业特点为编写的指导思想
，努力汲取康复医学各种教材的精华，着重介绍心理学基础知识，如心理现象及其实质、心理应激与
心理防御、病理心理学，以及心理康复基本技能、残疾人的心理问题、常见病症和各系统常见疾病患
者的心理康复等。
为方便学生学习，本书在章首写明了学习要点，章末编写了思考题。
通过本教材的学习，学生应能初步掌握康复心理学的基本理论和基本技能，掌握临床常见病症的心理
问题和心理康复方法，以及常见康复对象心理障碍的原因、临床表现和心理康复措施，具备做好心理
康复工作的基本素质。
本书邀请全国多所中等卫生学校的资深康复医学老师担任编委。
其中，第一章、第十章、第十五章、第十六章由朱红华编写；第二章由付晓东编写；第三章、第四章
由刘凤英编写；第五章、第八章由黄莉编写；第六章、第七章由贾新静编写；第九章由张均伟、朱红
华、刘凤英编写；第十一章、第十二章由孙华祥编写；第十四章由曾姝编写；第十三章由孙华祥和曾
姝编写。
在此对各位编委表示真诚的谢意！
由于时间仓促，工作经验和水平有限，不妥之处在所难免，欢迎从事康复心理学教学和临床工作的同
仁提出宝贵意见。
本书在编写过程中，学习并引用了许多康复医学界前辈和同行的学术成果，也得到了各编委所在单位
的大力支持，谨此一并致谢。
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内容概要

本教材共分16章 ，主要内容包括以下几个方面：①心理学基础部分，主要讨论心理现象及其实质、心
理过程、个性心理、心理应激与防御、心身疾病以及病理心理学；②康复心理学部分，主要讨论康复
心理学的基本技能、残疾人的心理问题、康复治疗与心理以及临床常见心理障碍的康复。
　　本教材主要供高职高专和中职康复技术专业学生使用，它是一把入门的“钥匙”，更深入、更全
面、更详细的康复心理学知识应该在学生今后的工作和学习中不断去探索和积累。
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朱红华，1973年12月出生，江西省乐平市人。
研究生学历，硕士学位，康复医学高级讲师，主要从事康复医学的教学和科研工作。
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疾病的心理康复　第一节　烧伤患者的心理康复　第二节　恶性肿瘤患者的心理康复　思考题主要参
考文献
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章节摘录

插图：第三章心理应激与心理防御第二节挫折与心理防御一、挫折（一）挫折的概念挫折（frustration
）是指个体在从事有目的的活动过程中，遇到无法克服的障碍而产生的紧张状态和情绪反应。
挫折也可以认为是一种特殊的慢性应激。
挫折是常有的心理现象，一个人的行为经常可能遭受不同程度的挫折。
（二）挫折产生的原因人们产生的任何挫折，都与其当时所处的情境有关。
构成挫折情境的因素是多种多样的，分析起来主要有两大类。
1.　外在的客观因素 构成心理挫折的外在的客观因素主要来自自然和社会两方面。
（1）自然因素：这是指由于自然的或物理环境的限制，使个体的动机不能获得满足。
如亲人的生离死别、地震、暴风雪的袭击等。
由自然发展规律和时空的限制而形成的心理挫折。
（2）社会因素：这是指人在社会生活中所受到的人为因素的限制，其中包括一切政治、经济、民族
习惯、宗教信仰、社会风尚、道德法律、文化教育的种种约束等。
如学非所用，在工作岗位上不能充分发挥作用，学习的课程与兴趣间的矛盾；家长和老师教育方法的
不当等等。
凡此种种社会因素均构成挫折。
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编辑推荐

《康复心理学》由复旦大学出版社出版。
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