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前言

食品营养和食品安全与健康有着密切的关系，尤其是近代科学技术水平的发展、人们生活方式的改变
，带来了新的食品营养与食品安全问题，表现为营养缺乏、营养不平衡和某些营养素过剩，以及食品
的微生物污染、化学性物质污染、放射性物质污染等，这些仍然威胁着人类的健康。
缺乏某些营养素会引起营养不足，如在贫困地区儿童的蛋白质营养不良、缺铁引起的机体铁营养不良
或缺铁性贫血仍然存在；而某些营养素摄入过多又是造成慢性疾病的重要因素之一，如肥胖、高脂血
症、恶性肿瘤、心脑血管疾病等。
与食品安全相关的健康问题如三聚氰胺奶粉事件在中国已经成为重大的公共卫生问题。
因此，食品营养与食品安全始终是各国政府关注的重点，更与每一个人的生活息息相关。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<营养与食品安全宝典>>

内容概要

本书针对大众所关心的食品营养与食品安全等方面的内容进行了详细介绍。
在第一篇“食品的营养与健康”中，从膳食推荐摄入量与膳食指南开始，在介绍合理营养膳食的要求
和各种食物特点的基础上，再介绍各类营养素以及与营养相关的健康问题。
在第二篇“食品安全与健康”中，分别讨论了食品的细菌污染、天然毒素、化学污染、食品添加剂与
食品安全，同时介绍了转基因食品的安全与营养评价、食品加工对食品的营养与卫生质量的影响等。
   本书文字描述力求通俗易懂、深入浅出，具有可读性和普及性、使读者从中学到科学的健康知识，
在日常生活中避免营养缺乏或某些营养素过剩的营养不平衡，以及食品污染等问题，真正做到科学营
养、健康生活。
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章节摘录

插图：1　合理营养膳食的要求一、中国居民膳食指南膳食指南或称膳食指导方针或膳食目标，是针
对各国各地区存在的问题而提出的一个通俗易懂、简明扼要的合理膳食基本要求，是一个有效的宣传
普及材料。
根据两次全国营养调查结果和卫生部有关疾病状况的统计，发现我国人民中既有因食物品种单调或短
缺、挑选不当或食用方法不科学而引起的营养缺乏病，如缺铁、缺维生素A、缺钙，也有因膳食成分
搭配不合理，以致营养成分不平衡而形成的营养失调性疾病，如心血管疾病、脑血管疾病和恶性肿瘤
等。
肥胖或超体重也已成为我国经济发达地区的主要营养问题。
因此，对膳食进行科学指导已成为十分迫切的社会需求。
中国营养学会紧密结合我国居民膳食消费和营养状况的实际情况，修订了1997年发布的《中国居民膳
食指南》。
2008年1月颁布的《中国居民膳食指南》（2007）由一般人群膳食指南、特定人群膳食指南和平衡膳食
宝塔三部分组成。
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