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前言

颈椎病是常见病。
根据世界卫生组织（WHO）在21世纪初所做的统计，颈椎病在全球十大顽症中排序第二，仅次于心
脑血管疾病。
在全球60多亿人口中，颈椎病患者群高达9亿。
美国每年因颈椎病造成的经济损失高达50亿美元。
据日本9大医院统计，颈椎病占骨科门诊量的11％和神经科门诊量的9％，均占门诊诸病之首。
在我国，随着人均寿命的延长，颈椎病的发病率也逐年增加。
据报道，我国颈椎病的发病率为17.3％，全国有2亿多患者，每年用于颈椎病治疗的费用高达5亿多人
民币。
近年来，颈椎病发病率急剧上升，并出现低龄化趋势。
有调查表明，1996年，青少年颈椎病所占比例为8.7％，而至2000年年底上升为12％。
颈椎病，轻者颈肩部不适、疼痛，重者可出现四肢瘫痪、大小便失禁等严重后果。
事实证明，颈椎病的发病除了与颈椎本身解剖结构的退行性变（老化）和颈部的各种急、慢性损伤有
关外，与日常生活、工作、睡眠体位是否正确等也有密切关系。
学生埋头读书，会计等各种须长期从事电脑操作的人员，由于长期伏案工作或学习，情况尤其突出。
而在画家、作家、驾驶员、修理钟表的工匠以及须低头操作的各类工人（如电焊工、缝纫工、刺绣工
、纺织工等）中，颈椎病的发病率也相当高。
相关的医务人员，尤其是骨科医生，有责任和义务提请大家正确认识颈椎病。
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内容概要

颈椎病的发病除了与颈椎本身解剖结构的退行性变（老化）和颈部的各种急慢性损伤有关外，与日常
生活、工作、睡眠体位是否正确等也有关系，尤其是长期伏案工作或低头操作者，其颈椎病的发病率
相当高。
因此，应该正确认识，科学防治颈椎病。
   本书作者以丰富的临床经验，用通俗生动的语言深入浅出，从颈椎病的病例分析着手，阐述了颈椎
病的有关知识和防治方法，以及如何纠正工作和生活中的不良习惯，无病防病，有病及时治疗并防止
发展为重病。
希望本书能够为读者在日常生活中掌握科学的健康知识提供参考。
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章节摘录

第一篇　颈椎的解剖结构特点三 颈椎各节段之间的连结颈椎主要依靠位于每两个椎体之间的椎间盘连
接在一起。
此外，还离不开各种韧带的连接。
主要韧带有：前纵韧带、后纵韧带、黄韧带、棘间韧带、棘上韧带和项韧带。
前纵韧带在椎体的前方，是人体内最长的韧带，厚而宽，较坚韧。
上端狭窄，附着于寰椎的前结节，下端止于第1、第2骶椎的前面。
前纵韧带的弹性和张力很大，当人向前弯腰（脊柱前屈）受到压挤时能保持其形态不变，且能限制脊
柱的过伸（人体后仰）运动。
后纵韧带较细长，虽然也很坚韧，但较前纵韧带为弱，位于椎体的后方，为椎管的前壁。
上端起自第2颈椎，向下移行到骶尾后深韧带。
黄韧带位于上、下两个椎体的椎板之间，呈扁平状，黄色，弹性大，很坚韧，是由弹性纤维组成的。
每两个棘突之间有棘间韧带。
棘上韧带在棘突表面。
在颈部，项韧带在棘突顶尖处。
项韧带是三角形的弹性纤维膜，其底面向上方附着于枕外隆凸和枕外嵴，尖端向下移行于棘上韧带。
项韧带有协助颈肌支持头颈的作用，并有对抗颈脊柱屈曲的作用。
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编辑推荐

《远离颈椎病》：健康COOL新女性系列丛书。
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