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前言

本课程是中等职业学校护理专业的一门专业核心课程。
教材根据上海市中等职业学校护理专业教学标准开发。
课程以学生就业为导向，邀请行业人士进行职业能力调查分析。
以实际工作任务为引领，以社区卫生保健为基本课程主线，兼顾后续各专门化方向共同具备的预防医
学职业能力。
教材开发的宗旨是以学生为本，激发学生参与，内容力求突出重点，表达清晰。
教学安排突出实践性，以技能训练、个案分析、仿真现场模拟、走进社区和家庭等教学活动来组织教
学，使学生初步具备开展社区护理工作的职业能力。
本教材分为7个章节，主要内容为社区卫生保健认知；社区保健常用的统计学方法；社区健康调查方
法与应用；社区健康教育与自我保健；社区特殊人群保健；社区公共卫生；社区主要疾病防制。
每个章节均安排了相关的实训内容和习题。
我们是首次尝试用实际职业任务引领的教学理念编写教材。
限于编者水平和经验，存在错误和缺点难免，恳切地希望师生们、读者们批评指教，以利于改编出更
好的教材。
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内容概要

本书是中等职业学校护理专业的一门核心课程。
该教材是按照教育部教改的精神，根据上海市中等职业学校护理专业教学标准编写而成。
    教材编排设计把知识和技能有机地结合在一起，突出了任务引领的特征，以社区保健和疾病防制为
主线，贯穿各知识点，具有技能训练、个案分析、仿真模拟、走进社区和家庭等教学活动的训练特色
，体现和强化了职业能力教育的目标。
    本书供护理专业教学使用，也可作为相关行业岗位培训或自学用书。
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章节摘录

第一章 社区卫生保健认知第一节　社区卫生服务与健康一、社区与社区卫生服务（一）社区及其构成
要素1.社区的定义世界卫生组织（WHO）对社区是这样表述的：是指一固定地理区域范围内的社会团
体，其成员有共同的兴趣，彼此互相来往，行使社会功能，创造社会规范，形成特有的价值体系和社
会福利事业。
简单而言，社区泛指人们在特定地域内共同生活，以及因此形成的各种社会关系。
2.社区的构成要素任何社区都具有5个要素：人群；地域；特有的文化背景、生活方式与认同意识；一
定的生活制度、服务设施与管理机构。
我国社区范围城市以街道为基本单位，农村以乡镇为基本单位。
（二）社区卫生服务社区卫生服务是社区建设的重要组成部分，是社区服务中一种最基本的、最普遍
的服务，是由全科医生为主体的卫生组织或机构所从事的一种社区定向的卫生服务。
它是在政府领导、社区参与、上级卫生机构指导下，以基层卫生机构为主体，全科医生为骨干，合理
使用社区资源和适宜技术，以人的健康为中心、家庭为单位、社区为范围、需求为导向，以妇女、儿
童、老年人、慢性病人、残疾人等为重点，以优先解决社区主要卫生问题，满足基本卫生服务需求为
目的，融预防、医疗、保健、康复、健康教育、计划生育技术服务为一体的，有效、经济、方便、综
合、连续的基层卫生服务。
社区卫生保健的业务包括：①环境卫生和职业卫生；②安全饮用水和充足、合理的营养；③妇幼保健
和计划生育；④健康教育；⑤主要传染病的预防接种；⑥地方病的防制；⑦老年保健。
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编辑推荐

《社区卫生与保健》特点:任务引领：即以工作任务引领知识、技能和态度，使学生在完成工作任务的
过程中学习专业知识，培养学生的综合职业能力：结果驱动：即通过完成典型案例分析或任务，激发
学生的成就动机．使之获得完成工作任务所需要的综合职业能力：突出能力：即课程定位与目标、课
程内容与要求、教学过程与评价都围绕职业能力的培养，涵盖职业技能考核要求，体现职业教育课程
的本质特征；内容实用：即紧紧围绕完成工作任务的需要来选择课程内容，不强调知识的系统性，而
注重内容的实用性和针对性；做学一体：即打破长期以来的理论与实践二元分离的局面，以任务为核
心，实现理论与实践一体化教学。
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