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前言

许多书的出版，背后常有一个小故事，这本书也不例外。
. 两年前的一天，我对在美国的永会师和圆观师说，希望她们能抽暇做一桩事，就是把南老师讲《药
师经》的录音，用文字先记下来。
她们欣然允诺，数月后即完工，托人带到台北。
在此之时，另有一位王施予女士，自动发心，也把《药师经》作了整理。
因鉴于古国治同学在百忙中独力整理《圆觉经》的精神和毅力，编者就特别找他商量，请他担任总其
成的整理工作，并附加了两个条件：第一，是要保持南老师讲课的风味，不要把讲课文章化；第二，
限时半年交卷。
他当时很爽快地答应了，后来也都做到了。
在此要特别感谢他们几位的努力。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<药师经的济世观>>

内容概要

《药师经》是中国佛教宗派中显教和密宗共同尊奉的一部重要经典，在佛教史上具有广泛的影响。
它的译本有三个：一是隋代达摩笈多译的《佛说药师如来本愿经》一卷，二是唐代玄奘译的《药师琉
璃光如来本愿功德经》一卷，三是唐代义净译的《药师琉璃光七佛本愿功德经》一卷。
通常说的《药师经》，是指玄奘的译本而言的。
经中主要论述了药师佛为利益众生而发的“十二大愿”。
本书是台湾著名学者南怀瑾先生有关《药师经》的讲记。
作者联系人生经历和世间万象，对佛教历来倡导的济世利民的思想作了深入细微的阐述。
兹经作者和原出版单位台湾老古文化事业公司授权，将老古最新版（2001年版）校订出版，以供研究
。
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作者简介

南怀瑾，华夏智业管理学院名誉院长。
南怀瑾先生1917年生于浙江温州乐清。
自幼接受传统私塾的严格教育，及至少年时期，已遍读诸子百家，兼及拳术、剑道等各种功夫。
同时苦心研习文学书法，诗词曲赋，天文历法诸学，并深得其精要。
　　青年时代，正值抗战军兴。
南怀瑾先生毅然辞亲远游，曾任教于中央军校，又入华西坝金陵大学，研究社会福利学，以其服务社
会大众。
其时，每逢假日闲暇，胤以芒鞋竹杖，遍历名山大川，寻访高僧奇士。
复于青城山灵严寺，有缘结识名重一时的川北禅宗大师袁焕仙先生，遂拜门墙，竟毅然辞去中央军校
教官之职，追随袁先生左右，潜心研修佛学。
1943年入峨眉山大坪寺闭关修持,闭关三年间，遍阅《大藏经》万万卷，印证个人修持所得，遂至终身
受益无穷。
1945年，远走康藏，参访密宗各派，得到贡嘎活佛等多位著名活佛、高僧的真传，佛法修持更为精湛
，得到白教、黄教、红教、花教等各教派的印证，被承认为密宗上师。
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章节摘录

书摘                 燃身供养的真义    我们读《药师经》，一定要配合《法华经·药王菩萨本事晶》和《维摩
经·法供养品》一起研究，这几本大经，都是一连串一个系统的关系。
    上次讲到文殊菩萨向佛提出一个问题：一切佛的名号，及一切佛的本愿，以及他所发的愿特别的、
超人的功德，所以叫殊胜功德。
文殊菩萨并解释为什么要问这个问题，他是为了使未来时代的一切众生，在听到佛的名号及他的大愿
内涵时，可以消除业障，可以利益像法时代的一切有情。
    大家信佛、学佛都是想消除业障，也想发愿度众生，但都变成口头禅，不明白真正的愿要怎样发。
现在，佛在《法华经·药王菩萨本事品》中，讲到药王菩萨的修持与他的愿力，其中“燃身供养”的
部分，使得东方佛教、中国佛教错解其真义。
几千年来，许多人真的把自己的肉身烧了，像越南的和尚，还有在我们家乡有许多老太太学佛，硬把
自己抬到火里面烧。
当然，也有功德，但是错解了佛法，殊不知“燃身供养”的重点并不在此，而是要在修持的真理上，
以三昧真火转化色身，也就是用地水火风的火大力量来转化色身，彻底成就一切色身三昧。
    所以，药王菩萨在燃身供养前，就先作好了准备的工作，你就算一身先灌进了香油，天天吃麻油，
天天擦香水也没有用，肉还是臭。
这是说修持到了某一境界，我们父母所生之身自然产生香味，到了这个时候，才燃烧身体，燃烧并不
是拿火来烧，而是以自身火大的三昧真火的力量，变化这个肉身。
    肉身燃烧了多久呢?一千两百年。
你想想看，一个肉身能燃烧一千两百年吗?这都是秘密。
然后，等到药王菩萨所供养的日月净明德佛涅盘以后，收取佛的舍利，有八万四千个舍利，每一个舍
利成一个宝塔。
他又在宝塔前，燃烧自己两臂供养，烧了七万二千年。
我们的手臂沾油烧，能烧几个钟头啊?所以经典上所说的都是修持上的大秘密。
药王菩萨以此修持，成就了什么?彻底成就了一切色身三昧。
                   东方净土为何呈现青琉璃色    琉璃世界的问题，上次已提到过。
佛经上讲到东方有好多尊佛，《维摩经》上有阿闽佛，佛土也在东方，所谓妙喜世界，药师如来琉璃
净土也在东方。
    为什么东方世界的净土呈现青琉璃色?青色是深蓝色，佛经上有两个重点须注意。
当天气晴朗，万里无云时，为何天空也是蓝色的?因为欲界天有四大天王天，南天王天的天庭玉阶颜色
是青色的，而我们居住在四大洲的南赡部洲。
因此，当阳光普照，空气明净时，天空的蔚蓝色就是反映了南天王天庭玉阶的颜色，这个颜色也就是
东方净琉璃光的颜色。
    其次，如果以修持道理讲，现在许多修外道、密宗、其他宗教，都流行讲气脉；其实真正气脉通的
话，无论开眼闭眼，随时都在净琉璃光的蓝天色中，修行能到达这个境界，就有点像了。
别以为身体上有东西东转西转，像老鼠在身上东爬西爬，这里感觉、那里感觉的就是气脉，玩了半天
都是玩神经，还不是精神呢!    真正到了时候，十方三世诸大菩萨都要经过这个净琉璃光世界，都要有
药师佛的加庇才能成就。
    目前，佛教经典普及，显教也好，密教也好，已无所谓秘密，大家乱讲气脉，乱讲功夫，几乎都走
人魔道。
如果你们听了这个佛法最高的奥秘，也去假想蓝天，那么你也人魔道了。
呈现净琉璃蓝天色，那是自然的，并非假想而来。
                  念佛的心态    接下来是佛的慈悲。
    “设有毁犯，闻我名已，还得清净，不堕恶趣。
”“设”，就是现在白话文——假使。
希望我成佛的时候，在我的佛土中，假使有人犯了这些戒行，只要一听到我的名号——药师琉璃光如
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来，便会获得清净。
    当我们一念“药师琉璃光如来”的名号，自私心就来了，心想他大概会送点药给我吃吃；再念“消
灾延寿药师佛”那可乐了!又来给我们消灾，又给我们延寿，又给我们药吃，最后还让我们发财，对不
对?如果以这种心情念，不知道灵不灵?庄子说：“夫子之心，其蓬也夫。
”琉璃光明怎么进得来?并非他不进来，好比普照大地的阳光，并非阳光不照你，是我们自己挡住了光
明。
《拍案惊奇》的作者凌蒙初有两句诗说得好：    我本将心向明月，奈何明月照沟渠。
    所以要看清楚，“闻我名已”，不是听人家念，闻的下面是思、修、慧。
观音法门从闻思修人三摩地。
听了这个道理以及佛的愿力后，要用心思惟，要去研究。
一般人大多在迷信中学佛，念佛有三种心态：    一、依赖心。
好像念了一万声佛，佛就欠了你似的。
    二、功利心。
哼!我佛都念了，结果还是没有效果，你说气不气人?这是功利主义。
    三、糊涂心。
只晓得念，脑子也不思考，不知道佛号所包含的意义。
佛法并没有禁止你思考，处处都叫你正思惟修，否则就是迷信。
    然而佛法绝对不是迷信，何以不是迷信?因为任何一个法门的修持都是从“闻，思，修”而证得菩提
。
所以，我们看佛经，文字都很容易懂，正因为文字太容易懂，就不去思惟。
人都有惰性，吃饱了饭就懒得用心，不喜欢用脑子，还以为自己了解了呢!    其实，再进一层，听到“
药师琉璃光如来”的名号，何以能够使我们烦恼、染污的心还得清净?换句话说，你的心光、性光要与
药师佛的心光相感应，自心还到自性的光明中，那是最大的大药，这个药是不死之大药，所以药师如
来是修长寿法。
    西藏密宗的修法很有意思，很有趣，也很有深意。
他传你修破瓦法的时候，一定同时传你修长寿法、不死之法。
因为光修破瓦法，很容易走掉，同时修药师琉璃光如来的长寿法，你才可以留形住世，等到要走的时
候，洒然而去。
因此弥陀佛修法一定配合药师佛法合修。
    事实上，东方琉璃光世界与西方极乐世界是相通的，这个道理在《法华经》、《维摩经》都已经讲
得非常清楚。
再说，真到了愿力修持成就，怎么叫成就啊?“还得清净”时，梵行成就，念得一念回机，得到清净，
你的心光自然与十方三世一切诸佛之光相接。
药师如来就是光，不过不是世间的光。
    药师如来的愿力使一切众生不至于犯戒，也就是没有一个众生不道德，因此也不会堕落在恶道；恶
道众生都因为不道德而堕落进去。
此道德之标准包含内容广泛，那就是“三聚净戒”。
    看了药师佛的第五大愿，是否想到它与中国文化的“改过迁善”和《论语》“过则勿惮改”的道理
完全一样?这又证明《药师经》与东方文化的关系密切。
                    持    戒    现在继续讲持戒。
    复次，曼殊室利，若诸有情，虽于如来受诸学处，而破尸罗。
有虽不破尸罗，而破轨则。
有于尸罗轨则，虽得不坏，然毁正见。
有虽不毁正见，而弃多闻，于佛所说契经深义，不能解了。
    佛说：再其次，文殊菩萨啊!有些众生虽然在佛那儿受教求学，包括出家、在家的，换句话说，有些
众生跟佛学习，而且是真正学佛，接受佛的一切教法。
诸学处包括经教、教理、大小乘、显密教、戒律等。
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经律论三藏皆通的学佛者，而“破尸罗”，即破戒，“尸罗”就是戒。
    破戒比犯戒严重，犯戒是自己行为错误，违反了戒。
破戒则是身口意所行所为，在有意无意间破坏了戒律，乃至毁谤戒律。
以世间法来譬喻，好比百姓犯了法，可判刑三年、十年，严重的判无期徒刑。
如果是法官犯法，那就严重了，知法犯法，罪加一等。
破尸罗就是知戒而犯戒，非常严重。
    很多人包括我在内，口口声声说自己守戒，或以戒律标榜自己，严格讲起来，处处犯戒，因为菩萨
戒第一条就是不能“自赞毁他”。
自己认为是以戒为标榜，以禅宗为标榜，或以净土为标榜，其他都不好，早已犯了根本戒，根本尸罗
已经犯了。
    佛教有一句通俗的话，“若要佛法兴，唯有僧赞僧”，出家人必须彼此赞叹，彼此恭维，彼此讲好
话，佛法才会兴盛。
结果今天的佛教却是“唯有僧毁僧”，问题相当严重。
再不然，还没有听过“我”的教理，就看不起他，尤其是标榜某一宗、某一派的人，这种过错犯得最
严重。
以我的眼光看，我是个凡夫，以可怜眼看天下可怜人，世界处处都可怜，看到学佛的人都在可怜的破
戒中，很严重，很可悲。
    佛又说，有些学佛(要受教义的，没有受教义不算数)的人虽然没有破戒，但是却破坏了团体的规矩
。
譬如各个寺庙因环境不同，有其特定的规约、原则，有些自认了不起的人，不愿遵守这些原则，就叫
破轨则。
破坏共修团体生活轨则，所犯的罪业更大，所以我们这里宁可骂你，把你赶出去，不希望你再造这个
业。
那是慈悲啊!共修道场所订的规则就是戒律。
有些人不但不守尸罗，还要破坏规矩，佛法的真正教育就是叫人作个规规矩矩的人。
你到一个团体，到一个环境，不能守规矩，可见你做人不守规矩，吊儿郎当的不在轨道上走，哪还有
什么用?在人中已经不算一个分子了。
    佛进一步又说，“有于尸罗轨则虽得不坏，：然毁正见”，一层比一层严格，不是一层一层罪轻，
轨则比尸罗严重，正见又比轨则严重。
有些人学佛不犯戒，也没有破坏规矩，但他心里的眼睛已经瞎了，没有正见，对于什么是真正的佛法?
什么是真正的修持?看不清楚，那是因为缺乏智慧，没有头脑。
没有正见即是佛法的瞎子，纵然在修持也是盲修瞎炼。
我经常看到许多人佛法讲的头头是道，自己认为比任何人都聪明、都高明，讲出来的话好听得很，实
际上，一点都不是佛法，行的全是魔道，甚至是地狱道，为什么?就是因为没有正见。
所以正知正见是学佛最为重要的，非常非常重要的关键。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

前言许多书的出版，背后常有一个小故事，这本书也不例外。
    两年前的一天，我对在美国的永会师和圆观师说，希望她们能抽暇做一桩事，就是把南老师讲《药
师经》的录音，用文字先记下来。
她们欣然允诺，数月后即完工，托人带到台北。
    在此之时，另有一位王施予女士，自动发心，也把《药师经》作了整理。
    因鉴于古国治同学在百忙中独力整理《圆觉经》的精神和毅力，编者就特别找他商量，请他担任总
其成的整理工作，并附加了两个条件：第一，是要保持南老师讲课的风味，不要把讲课文章化；第二
，限时半年交卷。
他当时很爽快地答应了，后来也都做到了。
在此要特别感谢他们几位的努力。
    南师怀瑾先生，在台湾讲过的经典颇多，其中有些更曾多次讲述，如《楞严经》、《金刚经》、《
心经》等，而《药师经》则较少讲到。
一九八一年为了十方书院的出家同学们，特别安排了《药师经》。
    药师如来，顾名思义，大约是一位医生如来，是专门治疗我们身心疾病的佛。
活在这个世界上的人们，多多少少都会害病，人人也都需要结识这位药师佛。
许多慢病缠身的人，更要礼拜药师佛，祈求药方，希望早日痊愈。
    药师佛如何治我们的病?给我们什么药?能够教给我们祛病强身长寿的方法吗?⋯⋯这些都是人人有兴
趣，想知道的。
    出家的同学们，因为肩负了救世度人的责任，故而南师在讲解这本经典时，深入极微细处，并以自
他人生经历，举例融会经义，谆谆告诫，处处提示，亲切幽默，使人必能有所领悟。
    南师更特别强调，《药师经》的重点，在于药师佛的十二大愿。
这十二大愿显示了真正伟大的救人济世精神，也才是我们应该深入体会了解并且效法的。
    古君不负所托，使这本书保持着南师讲课时天马行空、随手拈来的韵味和风格。
当编者校读本书时，刹那间似乎又回到了昔日的讲堂，读到有趣味处，似乎还听到讲堂中同学们的笑
声⋯⋯    看完这本书，你会发现，已经吃下一颗药师佛的消灾延寿丸了。
    因南师未能过目原稿，最后由周勋男君细心审校，并写后记，略述意见作读者参考，另外曾帮忙校
阅者还有姚海奇君，在此一并致谢。
    本书中经文部分，是根据太虚大师所著《药师经讲义》一书，台北佛教出版社印行。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   刘雨虹  记　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　   一九九五年五月于台北
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