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内容概要

戒，定，慧是佛教全部学说的三大组成部分，它们之间是相辅相承的，共同构成了佛教人士修学的基
本内容。
本书收录了台湾著名学者南怀瑾先生所作的一组佛学讲演录。
其中前三篇是有关修习戒，定，慧三学的论述的摘要，后六篇是作者对《观无量寿佛经》以及禅观、
般若正观，观音法门，净土法门等所作的通俗讲解。
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作者简介

南怀瑾，华夏智业管理学院名誉院长。
南怀瑾先生1917年生于浙江温州乐清。
自幼接受传统私塾的严格教育，及至少年时期，已遍读诸子百家，兼及拳术、剑道等各种功夫。
同时苦心研习文学书法，诗词曲赋，天文历法诸学，并深得其精要。
　　青年时代，正值抗战军兴。
南怀瑾先生毅然辞亲远游，曾任教于中央军校，又入华西坝金陵大学，研究社会福利学，以其服务社
会大众。
其时，每逢假日闲暇，胤以芒鞋竹杖，遍历名山大川，寻访高僧奇士。
复于青城山灵严寺，有缘结识名重一时的川北禅宗大师袁焕仙先生，遂拜门墙，竟毅然辞去中央军校
教官之职，追随袁先生左右，潜心研修佛学。
1943年入峨眉山大坪寺闭关修持,闭关三年间，遍阅《大藏经》万万卷，印证个人修持所得，遂至终身
受益无穷。
1945年，远走康藏，参访密宗各派，得到贡嘎活佛等多位著名活佛、高僧的真传，佛法修持更为精湛
，得到白教、黄教、红教、花教等各教派的印证，被承认为密宗上师。
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章节摘录

书摘    三、依文字。
    依先圣教言，如理而知，知实而行，或观或止，以戒以诚。
丕说诠乎已言，幽理彰于未着。
句破楞严，先型悟则。
语阅玄沙，竟彻灵源。
曰：依文字。
古德曰：从文字得力者弱，盖幽虽渐着，理难彻忘矣。
    四、参话头。
    此法至易至简，至高至玄，胜行中之特行，要法中之妙法也。
以言乎义，空生莫赞。
此言乎慧，身子莫诠。
摄上中下三根，普过未现三际。
行者何修得闻此法?既闻此法，即得此法。
既得此法，喻如金刚王剑，魔来斩魔，佛来斩佛，何坚而不摧邪?伊庵曰：是法也，穷未来际而不渝。
知言哉!爰以六说，略尽其义。
    (一)话头之缘起。
    话头者，黄檗揭于前，妙喜倡于后，比来宗门下客言，趣乎人处，莫不竞尚话头。
而古人一言一句，契机契理，息心忘心，发明大事之风，不必曰无，然亦渐寝也。
原古人纯笃，大事未明，如丧考妣，异域抉择，殊方趋诚，心摇摇于胜义，情殷殷而神一。
孟子曰：是集义所生。
集义而非，非话头，即话头。
话头之义，实亦潜寓也。
末法人情浅薄，集义既难，趋诚者少，而此法门，遂应运而诞也。
旨哉!旨哉!千古不渝，人百其口，讵能罄赞。
    (二)话头之殊胜。
    当人果能直下荐取，探堂达寝，固无论也。
其或未然，宁离功用。
且谈功用者，不越止观。
    是法也，止观双运，遮照互通。
止则沉掉皆破，观则体用齐彰。
惧显而放遮以诠实，虑隐而拘照以明真。
不沉不掉，无放无拘。
人乎否邪?此观音人德之门，诸菩萨人德之明，三世诸佛、一切贤圣人德之门也。
然则参法伊何，说如下支。
    (三)话头之参法。
    法本无法，无法亦法。
今必依法，便摘古德参情数则似之，以新来学。
黄檗运曰：若是丈夫汉，看个公案。
僧问赵州，狗子有佛性无?州云：无。
但二六时中，看个无字，昼参夜参，行住坐卧，着衣吃饭处，屙屎放尿处，心心相顾，猛着精彩，守
个无字。
日久月深，打成一片，忽然心华顿发，悟佛祖之机，便不被天下老和尚舌头瞒，便会开得大口也。
达摩西来，无风起浪。
世尊拈花，一场败阙。
到这里，说甚么阎王?老子千圣，尚不奈你何!    赵州念曰：汝但究理坐看二三十年，若不会，截取老
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僧头去。
    大慧杲曰：当人当以生死二字，贴在头上。
茶里饭里，静处闹处，念念孜孜，心知烦闷，回避无门，求生不得，求死亦不得；到这个境界时，善
恶路头，相次绝也。
切莫放过，正好把一个话头，直截看下。
看时不用博量，不得注解，不用分晓，不得向开口处承当，不用向举起处作道理会，不得堕在空寂处
，不用将心等悟，不得向师家说处领略，又不得掉在无事甲里，行时卧时，但切切提撕，提撕得熟，
口议心思，都不能及，方寸里七上八下，如咬生铁橛，莫滋味时，千万莫要退志，正是好消息到也。
    又：把一个话头，喜怒静闹处，亦须提撕，第一不得用意待悟。
若用意待悟，则谓我至今迷，执迷待悟，纵经尘劫，亦不能悟。
但举话头时，略抖擞精神，看是个甚么道理而已。
    又：僧问赵州，狗子还有佛性无?州云：无。
此一无字，便是破生死疑情的刀子也。
这刀子把柄只在当人手中，教别人下手不得，须是自家下手方亲。
若舍得性命，方肯下手。
反之，亦须在疑不破处，捱将下去，倘蓦然自肯，舍命一下便休，那时方信静时便是闹时的，闹时便
是静时的，不着问人，自然不受邪师胡说乱道也。
    又：日用二六时中，不得执生死佛道是有，不得拨生死佛道是无，但只看个狗子还有佛性也无?州云
：无!无!如是参法，舍是无法，行人但行是法，无事不办，即名胜行、上行、梵行。
可忽乎?    (四)话头之歧路。
    古德参话头得人者，指不胜屈，而策意行心，略不外右之理趣。
果能把此一心不异，蓦直而前，何坚不摧，发悟可立而待也。
然则话头法门，百益而无一害乎?臼：否!钱伊庵云：话头之弊，歧途有二。
伊庵造诣，固不足称，然检点斯处，亦有可取，宁曰以人而废言乎?今说之，以餍行者。
    钱伊庵曰：参话头之弊，厥有二歧，一说道理，二认光影。
如参无梦无想公案，忽然自心谓云：不过令断妄想，亦别无奇特。
又谓既无梦想，何有主公。
更以所参在无梦想处，而实悟不在，此之类，各各游思，种种妄想，落说道理边收也。
参情紧急，忽觉本心如日当空，或如孤灯独照，或密入无间，或大弥虚空，或金光闪烁，或暗然空寂
，或大地平沉，或见佛菩萨像，以及一切殊胜非殊胜，种种皆光影边收，非悟门，非本心也。
    上之种种，无一而非透路，无一而非要门，总在当人明得透，信得及，把得住，一闻便信，一信便
行，一行便深，一深便直趋而人阃达奥，方堪称为宗门种草。
若徘徊歧路，相羊两头，痴云甚矣。
    一提到声震东方佛土的净土宗，我们马上就会想到名扬几千年来的阿弥陀佛，以及佛教徒们爱念的
《阿弥陀经》。
至于净土三经的其余二经——《无量寿经》、《观无量寿佛经》的光彩却似乎被《阿弥陀经》所掩盖
。
    同为释迦随缘敷演的经论，也有钟鼎山林之分!当然，除了一分育不可测的运数之外，还有一些现实
的客观因素。
    《阿弥陀经》所举示的只一个“执持名号”，再加上“一心不乱”，临命终时就可乘风归去，飘向
莲花池畔，徜徉在鸟语花香之间。
这种言论，不但动听而且引人入胜。
    至于早在曹魏时期传入的《无量寿经》，当然也包含了净土修持的无上法门，和《阿弥陀经》同样
言简意赅。
虽然它修持的重点同样是“执持名号”，但对于极乐世界的来龙去脉、风土人情还作了一番详尽的介
绍，或许因此，在行持上反不如《阿弥陀经》予人以浓缩深刻的印象吧!    再看刘宋时代传人的《观无
量寿佛经》，整本经的重点在于十六种观想法门，涵盖了大小二乘、显密双融的修持，堪称极乐要道
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。
然而行行复行行的十六道门户，不免使人敬而远之。
    于是，只靠一声阿弥陀佛便了事的《阿弥陀经》，就好像是一本万利的如意算盘而大受欢迎了。
果然这把算盘比较灵光吗?且让我们从净土宗的兴衰概况看起。
    唐宋以前大概经济思想尚未发达，修习净土的多半肯老老实实地作工夫，《观无量寿佛经》的十六
种修观的方法，当然也是他们把本修行的柱杖，从神僧传、神尼传、高僧传以及其他史料中我们不难
看出他们的虚心笃行。
    或许是天道好还，或许是自求多福，他们的耕耘终于获得了成果。
魏晋南北朝时期，不仅净土宗，其他各宗各派的修行人，即生证果的也都有相当可观的数字。
    唐宋以后，美丽的禅宗大兴，人们好逸恶劳，禅宗里的口头禅日渐滋长，净土里的口头佛也逐渐蔓
延。
到了今天，阿弥陀佛的声威不仅时历千余年，而且广被海内外。
阿弥陀佛四个字好像成了万灵丹。
“只要念句佛号，罪业即可消掉，死后极乐报到。
”本着这种观念，《阿弥陀经》大行其道，阿弥陀佛如果有灵，不知是喜是忧?    《阿弥陀经》真是把
如意算盘吗?可以说是，也可以说不是。
    当然，它所标举的方法非常简单，只要“念阿弥陀佛”就行了，但是要念到一心不乱，心心念念都
挂着阿弥陀佛，念到茶里也是它，饭里也是它，这件事容易吗?我们不妨试一试，一试之下我们不难发
现这颗心的交情之广，好客之深，心里杂念一波未平数波又起，要想“万缘放下，制心一处”“万年
一念，一念万年”地念着阿弥陀佛怎么做得到?    看来简单的《阿弥陀经》，修持起来竟然如此棘手。
那就再看看《观无量寿佛经》吧，要用这颗杂念纷飞的心把虚无缥缈的极乐世界观想得“如于镜中，
自见面像”，又怎么做得到呢?    现在退而求其次，再讲佛法的般若智慧，般若正见。
你们都知道般若，也都会诵《心经》，今天就传一个《般若波罗蜜多心经》修证圆通法门，但要以诚
敬虔求的心情来听，是依法，不要依我。
能不能有所心得，看你们的福德智慧。
    随时在戒定慧中的人，没有不成就的。
拿着记录簿，拿着笔也可人定。
用时提起，不用就放下；如果这样用功修持多好呢!然而人们在放下不用的时候“小人闲居为不善”，
成了小人，妄想纷飞，那就不对了。
    《心经》般若法门是六度大乘道最后成就的大法，所谓三世诸佛以般若波罗蜜多故，得阿耨多罗三
藐三菩提。
不修般若无法成就。
学佛不是迷信的信仰，那是普通宗教。
学佛要你怀疑，要有问题，例如生死问题，自我问题等等。
要你观察透彻，而以智慧成就，不是迷信成就，这得靠般若。
所以般若法门是佛法的中心点，渐次演变为法相唯识，乃是般若的发挥。
般若法门因龙树菩萨大加宏扬而光芒万丈，即如中国的禅宗，有时也被称为般若宗，另外更有一个别
名“心宗”，一切渚佛之心中心法。
般若法门中《大般若经》有六百卷，都是告诉一切众生如何以智慧成就法身解脱的法门。
而《金刚般若波罗蜜多经》一卷，便是六百卷《大般若经》的浓缩精要，至于般若法门精髓的精髓，
中心的中心，则是汉译习诵的二百六十个字的《心经》，加上题目总共二百七十个字。
    先念经题《摩诃般若波罗蜜多心经》。
为什么有这部经?是佛的大弟子舍利弗，问佛修持般若法门成就的方法，佛乃叫观自在菩萨答复这问题
。
舍利弗问，观自在答，记录下来成为经典流传后世。
过去我讲过很多次，现在再来教大家做般若观法，就是前面所提迅速发起菩提心。
    ⋯⋯
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编辑推荐

《定慧初修》兹经作者和原出版单位台湾老古文化事业公司授权，将老古最新版（2001年版）校订出
版，以供研究。
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