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内容概要

《很老很老的老偏方,小孩小病一扫光》内容简介：所治病症：小孩护理老偏方：打嗝、湿疹、红屁股
、流口水、夜间哭闹、吐奶等。
小孩肠胃老偏方：便秘、消化不良、厌食、肚子胀、胃寒呕吐、尿床等。
小孩感冒老偏方：发烧、阴虚久咳、支气管炎、哮喘、呼吸道反复感染等。
小孩补益老偏方：缺铁性贫血、缺钙、佝偻病、肥胖、夜间磨牙等。
小孩五官老偏方：鹅口疮、沙眼、麦粒肿、中耳炎、蛀牙、鼻炎等。
小孩皮肤老偏方：痱子、麻疹、冻疮、蚊虫叮咬、腮腺炎、口角炎等。
小孩救急老偏方：流鼻血、磕碰伤、烫伤、中暑、食物中毒、鱼刺卡喉等。

偏方取材：1.食材：小麦、酸奶、鸡汤、萝卜、草莓等。
2.药材：五倍子、艾叶、车前草、百合等。
3.辅材：毛巾、肥皂、纱布等。

纯食材配方！
速查速用，值得珍藏！
医学博士收集编写的最古老、最齐全、最安全巧治小孩小病的经典老偏方。
传统经典医药典籍，经过民间千年验证和作者多年医疗实践。
最安全的系列养生书，畅销240万册！
偏方来源：传统经典医药典籍，经过民间千年验证和作者多年医疗实践。
撰写原则： 既见效，又安全，既管用，又省钱。

海报：
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作者简介

医学博士柴小姝（中华人民共和国医师编号：141440000302502），医学博士，副主任医师。
先后在安徽中医学院、广州中医药大学接受系统的中西医教育，并取得博士学位。
从医十余年来，对小孩肠胃、感冒、五官、皮肤等等常见疾病的诊治积累了丰富的临床经验。
曾在多家医学刊物发表专业论文二十余篇，现就职于广东省中医院。
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148第七章 小孩救急老偏方，关键时刻不用慌50.小孩流鼻血别慌，吹吹耳朵就能好 / 15251.高热惊厥先
莫慌，赶紧掐指甲根救急 / 15452.小孩磕碰伤，两招就搞定 / 15753.有了白酒鸡蛋清，小孩烫伤不用慌 /
16054.眼睛进了脏东西，干咳把它震出来 / 163 55.小孩中暑要小心，快按穴位来缓解 / 165 56.野蜂飞舞
怕蜇伤，用老偏方巧帮忙 / 168 57.食物中毒闹肚子，甘草煎水解百毒 / 17058.鱼刺卡喉咙，试试威灵仙 /
17359.小孩擦伤割伤，茶叶止血还镇痛 / 175
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章节摘录

1．宝宝打嗝，一杯热水就能平息症状：持续打嗝，呃逆偏方：将宝宝抱起，喂一点热水，并轻轻拍
打后背；若打嗝频繁、时间长，可用少量橘皮泡开水，待水温适宜时饮用。
宝宝喝完奶后，有经验的家长会抱起宝宝，让宝宝的头靠在自己肩头，用空心掌轻轻拍打宝宝的背部
，让他们打一个响亮的嗝，以防止溢奶。
这个防止孩子溢奶的动作，可以说是养育孩子的基本功之一。
如果小孩子喝完奶，持续地打嗝，则是因为孩子在喝奶时吸入太多空气，造成胀气现象。
这个时候，大人不需要着急，轻拍孩子的后背，或轻揉孩子的腹部，都能有效地缓解打嗝，防止溢奶
。
还有一些小宝宝，平常好端端地突然就打起嗝来，而且是持续性的，嗝声也比较响亮。
看着孩子难受的样子，妈妈们往往干着急。
曾有一位我熟悉的妈妈遇到这种情况，孩子才两个多月，突然不停地打嗝，怎么拍背都无济于事，在
不知所措时她打了我的电话。
那时候正是冬天，我想，孩子在没有喝奶时打起嗝来，可能是受寒凉引起的，于是叫她给宝宝喝点热
水，同时注意保暖，尤其是孩子的胸腹部要裹好衣被。
由于那几天降温厉害，我还嘱咐她在衣被外放一个热水袋，可能效果更好。
结果没多久，小孩果然停止打嗝，甜甜地睡着了。
打嗝的原因很多，外感寒邪，内伤于胃，胃气失去和降，俗话说是“喝了冷风”而诱发打嗝，是比较
常见的一种。
另一方面，对宝宝打嗝不用担心，喝一杯热水或者捂一个热水袋，很快就好了。
母乳或吃的配方奶不耐受（消化不了）或吃了冷奶水，服过寒凉药物，则气滞不行，脾胃功能减弱，
胃气失于和降而上逆，同样会诱发打嗝。
从现代医学的角度看，宝宝不停地打嗝是因为膈肌痉挛，横膈膜连续收缩引起的。
膈肌属于宝宝的呼吸肌，膈肌运动是受自主神经支配的。
孩子出生后一两个月，由于调节横膈膜的自主神经发育尚未完善，当孩子受到轻微刺激时，如吸入冷
空气、吸奶太快，膈肌会突然收缩，引起快速吸气，同时发出“嗝嗝”声。
有时孩子打嗝的时间可持续几分钟，家长看孩子挺难受的，但其实打嗝对孩子的健康没有什么不良影
响。
一般情况下，孩子三个月大后，支配横膈膜的神经发育趋于完好，打嗝的现象会自然好转。
当宝宝出现打嗝时，其实家长并不要太担心，通常只要把宝宝体位放正，一会儿就会自己好起来。
实在不行，也可以通过一些小偏方来缓解。
如果宝宝长时间打嗝，喝热水没有什么效果，也可在开水中泡少量橘子皮，待水温适宜时给孩子饮用
。
橘子皮有调畅气机、化胃浊、理脾气的作用，有助于止住嗝。
另外，可用指尖在宝宝的唇边或耳边轻轻地挠痒，也可刺激宝宝的小脚丫，等到宝宝哭出来，打嗝也
就消失了。
用玩具或轻柔的音乐来转移宝宝的注意力，使孩子“忘记”打嗝，也是一个好办法。
注意，不要等到婴儿已经很饿，或哭得很凶时再给他们喂奶，是避免宝宝打嗝的重要方法。
吃母乳的新生儿，如母乳很充足，喂奶时，应避免使乳汁流得过快。
人工喂养的孩子，喂奶时也要避免急、快、冰、烫，吸吮时要少吞慢咽。
每次吃完奶，都要及时给宝宝拍嗝。
另外，如果是疾病引起的打嗝，用上述方法长时间没有好转，就要及时带孩子上医院就诊。
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编辑推荐

《很老很老的老偏方,小孩小病一扫光》编辑推荐：纯食材配方！
速查速用，值得珍藏！
医学博士收集编写的最古老、最齐全、最安全巧治小孩小病的经典老偏方。
传统经典医药典籍，经过民间千年验证和作者多年医疗实践。
最安全的系列养生书，畅销240万册！
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