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内容概要

　　本选题关注民营企业家的工作压力应对与倦怠问题。
近些年来，由于一些著名民营企业家英年早逝，民营企业家的压力与倦怠及身心健康问题引发关注。
该书的研究基于交互作用理论思路，采用访谈编码分析和问卷调查分析等手段方法，分三项研究，逐
步递进地探讨了民营企业家的创业压力源、应对策略的构成，民营企业家工作倦怠的结构模型，以及
创业压力源---压力感---认知评价---应对策略----倦怠的关系机制。

该书选题具有理论价值和实际意义，研究思路清晰，方法合理，数据分析细致，研究结论可靠。
研究者在多项研究成果基础上构造了民营企业家压力应对策略与倦怠关系模型，具有重要的理论创新
性和切实的实践指导意义。
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2008年7月毕业于浙江大学心理与行为科学系应用心理学专业(工业／组织心理方向；国家重点学科，
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曾获省市级多项奖项，20lo#-入选江苏省青蓝工程项目青年骨干教师。
所担任学术兼职为中国心理学学会会员；European
Journa lofOperational Re Search(SSCI收录)审稿人。
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编辑推荐

《戴着镣铐跳舞:民营企业家的压力与倦怠研究》选题具有理论价值和实际意义，研究思路清晰，方法
合理，数据分析细致，研究结论可靠。
研究者在多项研究成果基础上构造了民营企业家压力应对策略与倦怠关系模型，具有重要的理论创新
性和切实的实践指导意义。
全书的研究成果就问题应对策略、情感应对策略的认知过程视角、应对过程视角诸方面通过实证分析
实证了民营企业家在不同情况下的应对策略，而本书揭示的创业压力源一应对策略一倦怠的整个过程
，特别是“交互作用的影响研究”和“压力产生于两次评价”的实证分析具有重要的创新价值。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<戴着镣铐跳舞>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


