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内容概要

　　本书是浙江省21世纪教科研精品成果文丛之一。
《东阳模式：课外体艺教学制度创新》共分八章，内容包括：东阳教学模式的研究理论，研究设计与
过程，五大长效机制的创建，成果与分析，学生的收获，教师的感悟，家长的心声，学校研究报告。
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书籍目录

序 “东阳模式”——浙江学校体育艺术教育的示范
第一章 研究的理论
　第一节 研究的背景意义
　第二节 国内外同类研究综述
　第三节 研究的理论依据
　第四节 研究地位和作用
　第五节 研究实践的原则
第二章 研究设计与过程
　第一节 课题研究内容与预期目标
　第二节 课题研究与实践过程
第三章 五大长效机制的创建
　第一节 构建动力机制，变“要我动”为“我要动”
　第二节 构建运作机制，变“随意去做”为“规范去做”
　第三节 构建控制机制，变“单打一”为“全面抓，抓统筹，都过硬”
　第四节 构建保障机制，变“刮一阵风”为“持之以恒”
　第五节 构建创新机制，变“众校一面”为“特色鲜明”
第四章 成果与分析
　第一节 领导媒体高度评价，“东阳模式”全省推广
　第二节 呈现五大机制，十大制度，彰显“七性亮点”
　第三节 学生综合素养提高，教学质量不降反扬
　第四节 体艺经费加大投入，场馆设施加速完备
　第五节 校本实践不断创新，学校特色日益呈现
　第六节 “体艺2+1”延伸家庭，社会各界普遍好评
　第七节 本成果后续性研究的主要思路
第五章 学生的收获
　一、“体育艺术2+1”进行曲
　二、校园“体艺交响曲”
　三、充满活力的“体艺2+1”
　四、“体艺2+1”与“北京奥运会”
第六章 教师的感悟
　一、亦教亦学其乐无穷
　二、我成“名人”了
　三、与学生一起奔跑
　四、“可敬可爱”的老师们
第七章 家长的心声
　一、嬗变
　二、飘飞的思绪
　三、圆梦
　四、女儿?体艺2+1?我
　
第八章 学校研究报告
　一、实施课外文体活动，提升学生幸福指数
　二、小学生课外艺术教育活动有效教学纲要与实践研究
　三、初中学生课外体育艺术教育活动
　四、学校课外文体活动课程
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　五、学校课外文体活动课程社会化的研究与实践
　六、大课间体育活动课程长效机制的研究与实践
附录
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