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内容概要

诸葛毅、王小同主编的《老年护理技术实践教程》是《老年护理技术》的配套教材。
全书共四篇，优选临床病例，指导护理专业学生进行老年护理技术的实践实训，归纳老年常见疾病护
理技术临床实践的要点和Gordon健康功能形态分类与护理诊断要点，启示临床实践思维。
本书的主要框架为：任务展示，引入工作案例或病例，任务目的，实施方式，实践内容与工作过程，
综合评价，实践记录，自测习题，参考答案等。

本书主要供高职(高专)院校护理专业实践教学使用，也可作为其他护理专业教师与学生参考，同时也
可作为临床护理人员和社区老年保健工作者的培训用书或参考书。
基于老年护理工作特点，注重培养高职(高专)护理专业学生良好的专业素质和岗位技能，本书参考国
家执业资格考试内容，为学生从事老年护理和保健工作打下重要基础。
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书籍目录

第1篇 老年护理技术实践实训指导
 实践任务1 老年人健康评估实用技术
 自测习题
 参考答案
 实践任务2 社区与家庭老年人健康评估
 自测习题
 参考答案
 实践任务3 养老机构老年人护理技术与健康教育
 自测习题
 参考答案
 实践任务4 养老机构老年人日常生活护理技术
 自测习题
 参考答案
 实践任务5 老年常用康复护理技术
 自测习题
 参考答案
 实践任务6 老年病房常见疾病的护理技术
 自测习题
 参考答案
 实践任务7 综合性医院老年常见疾病的护理技术
 自测习题
 参考答案
 实践任务8 老年患者的病例讨论与分析
第2篇 老年常见疾病护理技术临床实践指导
 项目2—1 心力衰竭护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—2 心律失常护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—3 高血压护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—4 心绞痛护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—5 心肌梗死护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—6 呼吸衰竭护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—7 慢性阻塞性肺疾病护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
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 项目2—8 肺炎护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—9 结核病护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—10 原发性肺癌护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—11 慢性肺源性心脏病护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—12 慢性胃炎护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—13 消化性溃疡护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—14 慢性胆囊炎护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—15 胆石症护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—16 肝硬化护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—17 急性胰腺炎护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—18 大肠癌护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—19 痔护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—20 良性前列腺增生护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—21 尿路结石护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—22 尿路感染护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—23 慢性肾功能不全护理技术临床实践指导
 自测习题
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 参考答案
 项目2—24 老年性阴道炎护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—25 糖尿病护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—26 甲状腺功能亢进症护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—27 甲状腺功能减退症护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—28 痛风护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—29 脑血管疾病护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—30 帕金森病护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—31 骨质疏松症护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—32 老年人骨折护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—33 类风湿性关节炎护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—34 老年性痴呆护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—35 老年期抑郁症护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—36 老年期焦虑症护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—37 老年性白内障护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
 项目2—38 老年性耳聋护理技术临床实践指导
 自测习题
 参考答案
第3篇 Gordon健康功能形态分类与老年护理技术指导
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 项目3—1 健康感知与健康管理形态的老年护理技术
 自测习题
 参考答案
 项目3—2 营养与代谢形态的老年护理技术
 自测习题
 参考答案
 项目3—3 排泄形态的老年护理技术
 自测习题
 参考答案
 项目3—4 活动与运动形态的老年护理技术
 自测习题
 参考答案
 项目3—5 睡眠与休息形态的老年护理技术
 自测习题
 参考答案
 项目3—6 认知与感知形态的老年护理技术
 自测习题
 参考答案
 项目3—7 自我概念形态的老年护理技术
 自测习题
 参考答案
 项目3—8 角色与关系形态的老年护理技术
 自测习题
 参考答案
 项目3—9 性与生殖形态的老年护理技术
 自测习题
 参考答案
 项目3—10 压力与应对形态的老年护理技术
 自测习题
 参考答案
 项目3—11 价值与信念形态的老年护理技术
 自测习题
 参考答案
第4篇 老年常见疾病护理技术应用临床思维指导
 项目4—1 急性心肌梗死护理技术应用的临床思维指导
 项目4—2 原发性骨质疏松症护理技术应用的临床思维指导
 项目4—3 老年性痴呆护理技术应用的临床思维指导
 项目4—4 帕金森病护理技术应用的临床思维指导
参考文献
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