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内容概要

孩子幼儿时期，一个好爸爸该做些什么？

著名教育专家东子所著的《好爸爸胜过好老师之玩在幼儿》用实际的育儿经验告诉广大的年轻家长们
：和孩子一起边玩边长大吧！
一个好爸爸，可以陪伴孩子成长为一个健康快乐的好孩子！

幼儿时期，孩子不需要早教、不需要去培训班学英语，只要满足孩子玩的天性，孩子就会在快乐中成
长。
但一个好爸爸又不能让孩子盲目地玩。
玩可以让孩子有自信、宽容、谦虚；玩可以让孩子拥有健康的身心；玩有助于孩子正确认识世界、培
养良好的行为习惯。

 《好爸爸胜过好老师之玩在幼儿》告诉你玩才是婴幼儿时期孩子的最重要任务！
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作者简介

东子，原名范景宇，“父亲教育”和“快乐教育”的积极倡导者和践行者，2009年中国十大最具影响
力家教作家之一。
现居长春，从事教育研究与写作，兼任中国教育学会家庭教育委员会理事、团中央青少年研究人才库
专家、全国妇联家庭教育专家团专家等多种社会职务。

从事青少年心理咨询和家庭教育研究20年来，出版《好爸爸胜过好老师》、《求求你，表扬我》、《
家有中等生》、《做个80后好家长》、《好爸爸，好孩子》、《快乐教育18法》等著作30余部。

应邀在北京、上海、广州、重庆、西安、南京、大连、青岛等100多个城市作相关讲座1000多场。
并应邀接受中央电视台少儿频道、湖南卫视、中央人民广播电台等多家媒体的访谈。
人民日报、中国教育报、中国青年报等海内外800多家媒体报道过东子的教育理念和教子经验。

东子用自己独创的教育理念，使女儿范姜国一边玩边学，3年半读完小学，两年半读完初中，不满13岁
上高中，不到14岁已出版3部畅销书，且玩出了一个“品行好、能力强、分数高”的“三好学生”。
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章节摘录

版权页：没有健康体魄就没有美好未来孩子的健康最重要，这个道理很多家长们都明白。
在孩子尚在妈妈肚子里的时候，妈妈们最大的愿望就是孩子健健康康的。
她们补叶酸，防辐射，读育婴书籍⋯⋯可是当孩子出生后，确定孩子是健康的，便有了更高的要求：
希望孩子漂亮，希望孩子聪明，希望孩子有出息⋯⋯因此有的父母从孩子咿呀学语开始，就为孩子设
计了一幅理想的蓝图，甚至连孩子以后要上哪所大学的什么专业都考虑到了。
为了实现这一目标，他们不顾孩子尚且年幼，不考虑孩子的身心承受能力，强迫他们学这学那，结果
让小小的身体不堪重负。
据《华西都市报》报道，一名年仅两岁半的四川双流县女童颖颖，在父母的安排引导下，于2008年6月
北京奥运会之前，完成了五岳的登高之旅。
据了解，为了培养颖颖的登山能力，提高其身体素质，父亲每天都要陪伴女儿徒步20里，还进行攀爬
等一些项目的体能训练。
颖颖的家长正在付出有史以来普通人成名所必将付出的巨大代价，去追求光荣与梦想。
他们对成名的疯狂冲动，正在对幼小孩子的身心健康加以损害。
这种连成人都难以忍受的魔鬼训练方式，竟然发生在一个只有两岁半的孩子身上！
颖颖爸爸说，只是为了锻炼孩子。
但谁都知道，如果是为了锻炼孩子的某种潜能，科学的方法是结合其身体发育的实际情况，坚持循序
渐进的原则，并实行科学而严格的锻炼。
这种训练已经超出了孩子的身体发育实际情况和承受能力。
所以，这种残酷行为的真正目的，不是为了孩子的健康成长，不是培养和锻炼孩子，而是出自家长的
出名冲动。
这种冲动下的残酷训练，只能成为孩子健康成长的杀手，并可能为孩子今后的健康埋下不可挽回的隐
患！
那么，作为家长，该如何为孩子塑造出健康的体魄呢？
1.要关注孩子的身体承受能力，避免超负荷幼儿的天性就是好动好玩，他们对什么事物都怀有一种新
奇感，都想动，都想玩。
他们在游戏玩耍中得到乐趣，在游戏玩耍中得到知识，在游戏玩耍中进入人生。
幼儿正处于身体早期发育成长阶段，身心极为脆弱。
如果忽视了幼儿的生理及心理特点，超负荷进行早期教育，剥夺了他们的童真童趣和游戏玩耍的权利
，会扭曲甚至扼杀幼儿的天性。
说得严重点，就是对幼儿天性的粗暴践踏，是对幼儿身体的一种严重摧残，最终将会严重影响幼儿身
体的正常发育，阻碍幼儿健康成长。
幼儿阶段的孩子，正处于身体发育的关键时期，在关注他们未来是否成功的同时，更需要关注他们的
身体健康情况。
孩子只有身体健康了，才有可能去进一步实现家长的愿望，才有可能去争取一个更好的未来。
所以，做爸爸的不要本末倒置，不顾孩子的身心健康，单纯去追求成名成才。
2.要注意孩子的饮食搭配和饮食习惯，防止孩子肥胖肥胖是指体内热量摄人大于消耗，造成脂肪在体
内积聚过多，导致体重超常的状态。
随着人们生活水平的不断提高，当今的肥胖儿童越来越多。
肥胖症已日益成为影响儿童健康的一种全球性流行病。
为了避免幼儿肥胖，除了为孩子提供多种体育锻炼的机会外，还应当向他们提供营养全面的饮食和有
益的饮食环境，从一开始就要养成有益于孩子健康的饮食习惯。
家长们往往担心他们的孩子“吃得太少”。
然而，2-5岁的儿童发育绝非像2岁以前那么快，所需提供能量的食物也就少一些。
孩子们最知道自己饿不饿，所以最好让他们自己来决定要吃多少。
孩子也许不肯吃午饭，但在午饭一结束又要吃东西，倘若这种情况是由于他们随心所欲而引起的话，
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可通过培养孩子有规律的饮食习惯来加以解决。
在孩子饭后想吃零食时，先让他们吃点小吃，并且对他们讲清楚，在这两餐之间不许再吃零食。
平时，灵活机动一点的做法也许更为妥当。
每次小吃的量要足以维持孩子到下一餐之前不至于饥饿才合适。
对于年龄很小，或刚刚出现轻中度肥胖的儿童可按不太严格的饮食调整方案进行控制。
这个方案的内容包括：要求肥胖儿童多吃含纤维素的或非精细加工的食物；少吃或不吃高热量、高脂
肪的食物，例如油炸食物、软饮料、西式快餐、甜食、奶油制品等；把食物切小块，可让进食速度减
慢，小口进食；吃饭时间不要过长，吃饭时可用适当方式分散孩子对食物的注意力。
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媒体关注与评论

本书作者东子，多年从事青少年心理咨询和家庭教育研究工作，是一位有着丰富实践经验的心理专家
，又是以本人的教育理念教育女儿获得成功的家庭教育专家。
《好爸爸胜过好老师》三部曲是他集多年教子经验而成的力作，是告诉家长家庭教育比学校教育重要
，分阶段针对性的教育比一以贯之的教育更重要。
　　——著名教育家、全国政协常委、吉林省政协副主席阎洪臣教授多年来，东子以父亲的特有视角
研究家庭教育，又用他的教育理念教育自己的女儿范姜国一。
当女儿的健康成长实证了他的教育理念的成功以后，又将其体验升华至理性，以同更多的家长共享。
《好爸爸胜过好老师》三部曲，就是这样的一套理念前卫、实践成功的家教佳作。
东子针对不同的教育阶段，提供了家长们不同的教育方法以及与不同阶段的孩子相处的极佳方式。
　　——著名青少年研究专家、中国青少年研究会副会长黄志坚教授东子是一位富有爱心与责任感的
教育专家，同时也是一位成功的家长，他的成功依然在于他的爱心与责任。
他用爱心与责任浇灌出一个优秀的女儿——“高分、高能、高品”的阳光女孩范姜国一，东子倾心铸
成《好爸爸胜过好老师》三部曲，是要家长分享他的教子之乐，争做一个好爸爸好家长。
　　——著名心理专家、重庆市协和心理顾问事务所所长谭刚强教授我是爸爸教育理念的第一个接受
者，同时也是第一个受益者，感谢老爸在我的童年、小学和中学阶段给予的不同的关注和关怀。
我希望越来越多的孩子像我一样，在好爸爸的引领下快乐地成长。
　　——东子女儿、长春市养正高级中学学生范姜国一
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